
หมู่บ้านที่สวยงาม

คารุอิซาวะ
美しい村 軽井沢

ข้อมูลการเดินทาง

นากาโนะ

ทางด่วน โทโฮคุ

สนามบินนิงาตะ

ทางด่วนบันเอ็ตสึ

นิงาตะ

สายอิชิโกะ

อิโตอิกาวะ

ทาคาซากิ

คานาซาวะ

JR สายโฮคุริคุ

นาโอเอะสึ

ทางด่วนโฮคุริคุ

ทางด่วนโจบัน

มูอิกามาจิ IC
มูอิกามาจิ

แยกโจเอะสึ

สายอียามะ

ทางด่วนคังเอ็ตสึ

ชินคันเซ็น
( รถไฟหัวกระสุน )

แยกโคโชคุ
สายโออโิตะ

ชิโอจิริ

แยกทาคาซากิ

แยกฟูจิโอกะ

แยกโอกายะ
แยกโจชินเอะสึ

โอมิยะ สนามบินนาริตะ
ชินจูกุ

โตเกียว
สนามบินฮาเนดะสายโช

สายโช
ซูวะ IC

ทางด่วนชูโอ

สนามบินนาโงยะ
สายอีดะ

นาโงยะ

ทางด่วนโฮคุริคุ

เกียวโต โทไคโด ชินคันเซ็น
ทางด่วนเมชิน

ชินโอซาก้า

สนามบินคันไซ

สนามบินโคมัตสึ

สนามบินมัตสึโมโตะ

สนามบินโทยามะ
สนามบินอิบารากิ

ทางด่วน นากาโน

รถไฟชินคันเซ็นสายโฮคุริคุ

คารุอิซาวะ

ด่านทางด่วนอุซุอิ คารุอิซะวะ IC

สนามบินนานาชาติชูบุเซ็นแทรร์

ทางด่วน โทเม

*เวลาที่ระบุและระยะทางเป็นค่าประมาณเท่านั้น

 รถไฟชินคันเซ็นสายโฮคุริคุ

รถไฟชินคันเซ็นสายโฮคุริคุ
70 นาที

โทไกโด ชินคันเซ็น
115 นาที

รถไฟ
60 นาทีรถไฟ

40 นาที

รถไฟ
175 นาที

รถไฟ
33 นาที

รถไฟ
60 นาที

โทไกโด 
ชินคันเซ็น

60 นาที

รถไฟ
140 นาที

รสบัส
30 นาที

รถไฟชินะโนะ

คารุอิซาวะ

โตเกียว

สนามบิน
นานาชาติ

ชูบุเซ็นแทรร์

สนามบิน 
นานาชาตินาริตะ สนามบินฮาเนดะสนามบิน 

นานาชาติคันไซ

สนามบิน
มัตสึโมโตะ

นากาโนะ 
มิโยตะ ชินาโนะ

โออิวาเกะ นาคะคารุอิซาวะ

มัตสึโมโตะ

โทะยะมะ

คานาซาวะ ฟุกุอิ

ทสึรุกะ

นาโงยะชินโอโอซากะ

โคโมโระชิโนโนอิ
อุเอดะ

ชินจูกุโคบุจิซาวะ

4 นาที4 นาที

รถไฟ 140 นาที

6 นาที9 นาที20 นาที30 นาที12 นาที

ทสึรุกะ

ฟุกุอิ



โออิวะเกะจุกุ

คโุมบะอิเกะ

ชไิรโตะโนะทากิ

สถานีนะคะคารุอิซาวะ

เก่ียวกับคารอิุซาวะ

ประวติัความเปน็มา

ภมูิอากาศ
คารอิุซาวะต้ังอยู่บนท่ีราบสงูท่ีระดับความสงู
ประมาณ 1,000 เมตร จงึมีสภาพอากาศเย็นสบาย
แม้ในชว่งฤดรูอ้น เปน็ภมูิอากาศแบบท่ีราบสงูท่ีมี
อากาศเย็นตลอดปี

อณุหภมิูเฉล่ียในเดือนเมษายนประมาณ 
8.6℃ จงึควรเตรยีมเส้ือโค้ทบางหรอืสเวต
เตอรไ์ว้
เชา้และค่ําอาจหนาวถึงราว 0–1℃ และบาง
ครัง้อาจมีหิมะตก

ฤดรูอ้น
อณุหภมิูเฉล่ียในเดือนสิงหาคมราว22.5℃
แต่ชว่งกลางวนับางวนัอาจเกิน 30℃
เน่ืองจากมีแนวโน้มเกิดหมอกหนาในบาง
ชว่ง อากาศเชา้และค่ําจงึค่อนข้างเย็น ควร
มีเส้ือแขนยาวบาง ๆ ติดตัว

ฤดใูบไม้ร่วง
อณุหภมิูเฉล่ียในเดือนตุลาคมประมาณ 10℃ ควร
เตรยีมเส้ือกันหนาวหนา ๆ และถงุมือ
ใบไม้เริม่เปล่ียนสีราว ๆ กลางเดือนตลุาคม และ
มักมีการพบหิมะปกคลมุยอดเขาอาซามะครัง้แรก
ในเดือนพฤศจกิายน

ฤดหูนาว
อณุหภมิูเฉล่ียในเดือนกมุภาพันธ์ประมาณ −1.6℃
มีบางวนัอากาศหนาวจดัต่ํากว่า −10℃ หรอืแม้แต่
ชว่งกลางวนัอณุหภมิูต่ํากว่า 0℃
หิมะอาจไม่หนามาก แต่ถนนมักจะกลายเปน็น้ําแขง็
ควรเตรยีมอปุกรณ์กันหนาวอย่างเพียงพอ

เก่ียวกับคารอิุซาวะ
คารอิุซาวะเปน็หน่ึงในรสีอร์ตบนท่ีราบสงูท่ีโดดเด่นของญีปุ่น่
ต้ังแต่ป ี1885 เม่ือมชิชนันารชีาวอังกฤษ อเล็กซานเดอร์ ครอฟต์ ชอว์ 
เห็นคณุค่าในฐานะสถานท่ีพักรอ้น 
ชาวต่างชาติและนักธรุกิจญีปุ่น่จํานวนมาก 
จงึมาสรา้งบ้านพกัตากอากาศและใชเ้วลาชว่งฤดรูอ้นท่ีน่ี
แนวคิดเรือ่งความเรยีบง่ายและชวีติท่ีพอเพยีงซ่ึงชอว์เผยแพร่น้ัน 
ยงัคงส่งอิทธพิลต่อคารอิุซาวะในปจัจุบนั

ท่ีน่ีคือคารุอิซาวะ

ในสมัยเอโดะ (ป1ี603-ป1ี868) เมืองน้ีเปน็เมืองท่ีเจรญิรุง่เรอืงใน
ฐานะเมืองพกัแรมบนเส้นทางนะกะเซน็โด
ป ี1888 ชอว์สรา้งบา้นพกัหลังแรกท่ีคารุอิซาวะ นับเปน็จุดเริม่ต้น
ของการเปน็เมืองพกัรอ้น
ต่อมา เหล่ามิชชนันารแีละนักธรุกิจญีปุ่น่เริม่สรา้งบา้นพักและมา
เยอืนเปน็ท่ีพกัรอ้น ทําให้เกิดโรงแรม รา้นอาหาร และรา้นค้า
จําหน่ายอาหารเรยีงราย
เม่ือจํานวนนักท่องเท่ียวเพิม่ขึ้น โรงแรมและเกสต์เฮาส์ก็เพิม่ตาม 
ผู้คนเริม่มาสนุกกับกอล์ฟ เทนนิส และกีฬากลางแจ้งในบรรยากาศ
เยน็สบายของท่ีราบสงู
ปจัจุบนัคารุอิซาวะได้กลายเปน็สถานท่ีพกัผ่อนระดับนานาชาติ

โบสถ์ระลึกคารุอิซาวะชอว์

ภเูขาอาซามะท่ีเต็มไปด้วยหิมะ

ปจัจุบนัคารุอิซาวะได้กลายเปน็สถานท่ีพกัผ่อนระดับนานาชาติ

สวนสาธารณะยากาซากิ

จากสถานีโตเกียว 
น่ังชนิคันเซน็ประมาณ 

70 นาที

ท่ีน่ีคือคารุอิซาวะท่ีน่ีคือคารุอิซาวะท่ีน่ีคือคารุอิซาวะ

70 นาที

ฤดใูบไม้ผลิ

2 3
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คิตะคารอิุซาวะ⬆

โรงแรมคิวมิคาสะ
旧三笠ホテル
โรงแรมคิวมิคาสะ
旧三笠ホテル

คิวอซุอิุโทเกะมิฮาระชไิด
旧碓氷峠見晴台
คิวอซุอิุโทเกะมิฮาระชไิด
旧碓氷峠見晴台

ศาลเจ้าคมุะโนะโคไทจนิจา
熊野皇大神社
ศาลเจ้าคมุะโนะโคไทจนิจา
熊野皇大神社

สนามกอล์ฟคิวคารอิุซาวะคันทรคีลับ

น้ําพุโกะเซน็ซยุ

มิคาสะโดริ

三
笠
通
り

7

F

F

L สวนสาธารณะยากาซากิ
矢ヶ崎公園

สนามกอล์ฟคารอิุซาวะอาซามะ

สวนสาธารณะยูกาวะฟุรซุาโตะ

สึรยุะคารอิุซาวะ
ツルヤ軽井沢店

บ่อน้ําพุรอ้นชโิอะสึโบะ

L
7

18

146

18

18

สนามกอล์ฟนะคะคารอิุซาวะ

รถไฟชนิะโนะ

しな
の鉄
道

รถไฟชนิคันเซน็สายโฮครุคิุ

北陸新幹
線

บ่อน้ําพุรอ้นยูสเุงะ

⬅ซาคุ

⬅ โคโมโระ

ชนิาโนะโออิวาเกะ
信濃追分駅

L

7

นาคะคารอิุซาวะ
中軽井沢駅

F

43

สนามกอล์ฟคารอิุซาวะ72 เวสต์คอร์ส

สนามกอล์ฟคารอิุซาวะ72 เซาท์คอร์ส

สนามกอล์ฟมาโกเอะ

สนามกอล์ฟคารอิุซาวะ72 อีสต์คอร์ส

ทางเล่ียงคารอิุซาวะ

ถนนพาโนรามาอาซามะ

ทางเล่ียงอซุยุ

เส้นทางเดินปา่ธรรมชาติชนิาโนะจิ

สวนเดินเล่นคิวอซุยุโทเงะ

รถไฟชนิคันเซน็สายโฮครุคิุ
北陸新幹線

ด่านทางด่วนอซุยุ คารอิุซาวะ
ทางด่วนโจชนิเอทสึ

จงัหวดักนุมะจงัหวดันะงะโนะ

อนุสรณ์สถานความมั่นคงอนุสรณ์สถานความมั่นคง

พิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินโออิวะเกะจุกุ
追分宿郷土館

พิพิธภัณฑ์วรรณกรรมโฮร ิทัตสึโอะ
堀辰雄文学記念館

ถนนปา่ 1000 เมตร

คิวอซุยุโทเงะคิวอซุยุโทเงะ

ทางเขา้สวนเดินเล่นคิวอซุยุโทเงะ

สกีรสีอร์ตคารอิุซาวะพรนิซโ์ฮเทล
軽井沢プリンスホテル スキー場

พิพิธภัณฑ์คารอิุซาวะอันโดะ
軽井沢安東美術館

วาตารโิทเงะวาตารโิทเงะ

โรงแรมคารอิุซาวะพริน้ซเ์วสต์
軽井沢プリンスホテル ウエスト

โรงแรมคารอิุซาวะอาซามะพรนิซ ์
浅間プリンスホテル

7
คารอิุซาวะ
軽井沢駅
คารอิุซาวะ
軽井沢駅

โรงแรมคารอิุซาวะพริน้ซอี์สต์
軽井沢プリンスホテル イースト

คารอิุซาวะ พรนิซ ์
ชอปปิงพลาซา
軽井沢・プリンス
ショッピングプラザ

คารอิุซาวะ พรนิซ ์
ชอปปิงพลาซา
軽井沢・プリンス
ショッピングプラザ

18

วงเวยีนคิวคารุ

L

7

ฮานาเระยามะ
▲1256m

ทางเขา้สําหรบัปนีเขาฮานาเระยามะ

157

คารอิุซาวะเลคการ์เดน
軽井沢レイクガーデン

เดลิเซยีคารอิุซาวะ
デリシア軽井沢店

คิวคารอิุซาวะ โฮเทลโอโตะวะโนะโมะริ
旧軽井沢 ホテル音羽ノ森

มัมเปโฮเทล
万平ホテル

คิตะคารอิุซาวะ⬆ทางเดินธรรมชาติธารน้ําเซน็กะทากิ

บ่อน้ําพุรอ้นเซน็กะทากิ คารอิุซาวะ

ทางหลวงโคเซ

แม่น้ํายูกาวะ

ปา่ชมนกคารอิุซาวะ

พิพิธภัณฑ์ศิลปะทาซากิ
โบสถ์โคเก็น คารอิุซาวะ

โบสถ์หิน

นะคะคารุอซิาวะ

โออวิาเกะ

คารยิาโดะ

โทรอิบิาระฮิงาชิ

โทรอิบิาระ

อาซามะได ชิโนโนเมะ

ทางเขา้สถานี

ทางเขา้อริยิามะโทเกะ

นารุซาวะ

มินามิคารุอซิาวะ

พิพิธภัณฑ์ประวติัศาสตร์และชาติพันธุค์ารอิุซาวะ
軽井沢町歴史民俗資料館

เซ็นกะทากิมินามิ

ฮานาเรยามะ

แผนท่ีคารอิุซาวะ

ชไิรโตะโนะทากิ
白糸の滝 

พิพิธภัณฑ์ศิลปะเลอวอง

ศนูย์ส่งเสรมิการท่องเท่ียว  
เมืองคารอิุซาวะ
軽井沢町観光振興センター
軽井沢観光協会

หน้าอทุยานคาเซโกชิ

157

มูเซะโนะโมริ
 (พิพิธภัณฑ์ภาพประกอบหนังสือเด็กคารอิุซาวะ 
และพิพิธภัณฑ์ของเล่นเอิร์ซ)
ムーゼの森（軽井沢絵本の森美術館/エルツおもちゃ博物館・軽井沢）

ทะเลสาบชโิอะซาวะ

สนามกอล์ฟคารอิุซาวะ72 นอร์ทคอร์ส

สนามกอล์ฟคารอิุซาวะ

สนามกอล์ฟเซย์ซนั

สวนคารอิุซาวะ 
คาเซะโคชิ
軽井沢風越公園

คารอิุซาวะ ไอซ ์พาร์ค

คารุอิซาวะฮตจิอิจิบะ
軽井沢発地市庭

โยโกะคาวะ➡

โยโกะคาวะ➡

โรงพยาบาลคารอิุซาวะ

สวนสาธารณะนากาครุะ

Nagakura Shrine

JA

ท่ีว่าการเมืองคารอิุซาวะ
軽井沢町役場

โบสถ์ระลึกคารอิุซาวะชอว์
日本聖公会 軽井沢ショー記念礼拝堂
โบสถ์ระลึกคารอิุซาวะชอว์
日本聖公会 軽井沢ショー記念礼拝堂

โบสถ์คาทอลิกเซนต์พอล
聖パウロカトリック教会
โบสถ์คาทอลิกเซนต์พอล
聖パウロカトリック教会

ถนนคิวคารอิุซาวะกินซะ
旧軽井沢銀座通り
ถนนคิวคารอิุซาวะกินซะ
旧軽井沢銀座通り

โบสถ์ยูเนียน

สนามเทนนิสสมาคมคารอิุซาวะ
軽井沢会テニスコート

พิพิธภัณฑ์มุโรโอ ไซเซอิ
室生犀星記念館

คารอิุซาวะนัตสึโนะอิเอะ
พิพิธภัณฑ์เปย์เนต์
軽井沢夏の家/ペイネ美術館

Meiji Yonjyuyonen-kan Mansion
Kouko Fukazawa Nonohana Flower Museum

ซยุคิวโซ / คิวอาซาบุกิซงัโซ
睡鳩荘/旧朝吹邸

พิพิธภัณฑ์คารอิุซาวะเซนจู ฮิโรชิ
軽井沢千住博美術館

พิพิธภัณฑ์ปิกคิโอะ
ピッキオ

บ่อน้ําพุรอ้นโฮชโินะ  ทงโบะ โนะ ยุ
星野温泉 トンボの湯 ศนูย์บรกิารนักท่องเท่ียวคารอิุซาวะคันโกะไกกัน

軽井沢観光会館

ลานสเกตเคระอิเคะ
ケラ池スケートリンク

สคัป คารอิุซาวะ

ศนูย์กีฬา
สนามกีฬาอารน่ีาคาเซโกชิ

สวนพฤกษศาสตร์คารอิุซาวะ

สนามกอล์ฟมิตซยุโนะโมรคิารอิุซาวะคันทรคีลับ

โตเกียว ➡

โรกเุท
ろぐ亭

โรงแรมเบรสตันคอร์ต ยูคาวะตัน
ホテルブレストンコート ユカワタン

BEB5 คารอิุซาวะ

ฮารนิุเระเทอเรส
ハルニレテラス
ฮารนิุเระเทอเรส
ハルニレテラス

คารอิุซาวะทาเลียซนิ
軽井沢タリアセン โรงแรมเดอะพริน้ซค์ารอิุซาวะ

ザ・プリンス軽井沢

คโุมบะอิเกะ
雲場池
คโุมบะอิเกะ
雲場池

รปปงสึจิรปปงสึจิ

ศนูย์ข้อมูลนักท่องเท่ียว
สถานีนากะคารอิุซาวะ
中軽井沢駅観光案内所

ศนูย์ข้อมูลนักท่องเท่ียว
ภายในสถานีคารอิุซาวะ
軽井沢駅内観光案内所

ชินคารุอซิาวะนิชิ

ถนนหลักคารอุิซาวะ

ถนนพรนิซ์

ถนนฮานาเระยามะ

ถนนกร์ูเมต์ชโิอะซาวะ

ถนนชโิอะซาวะ

ชอว์เฮาส์คิเน็งกัง
ショーハウス

ชิโอะซาวะ

ชินคารุอซิาวะ

โออิวะเกะจุกุ
追分宿
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สถานีตํารวจ

โรงเรยีน ศนูย์ขอ้มลูการท่องเท่ียว
ห้องน้ํา

สถานีดับเพลิง
โรงพยาบาล

ธนาคาร

คําอธบิายสัญลักษณ์

พิพิธภัณฑ์ศิลปะและพิพิธภัณฑ์
โบสถ์

ท่ีทําการไปรษณีย์ ตู้เอทีเอม็

ตู้เอทีเอม็
รา้นสะดวกซ้ือ
7-Eleven7

FamilyMartF

LawsonL

ท่ีจอดรถ
GS (�๊มน้ํามัน)

สนามกอล์ฟ

ศาลเจา

ออนเซ็น
โรงแรม

ห้ามจกัรยาน
ถนนมีค่าผ่านทาง

1 - รองรบัภาษาต่างประเทศได้สถานท่ี 4
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【วธิข้ึีนรถบัส】
หากชาํระด้วยเงนิสดจะไม่มีเงนิทอน ควรเตรยีมเหรยีญให้พรอ้มไว้ล่วงหน้า
ขณะข้ึนรถ▶ขึ้นจากประตูหลัง กรณีจ่ายเงนิสด - ให้รบัต๋ัวโดยสารพรอ้มหมายเลขท่ีประตูขึ้นรถ
　　　　　  กรณีใชบ้ัตร IC - ให้แตะท่ีเครือ่งอ่านบัตรตรงทางขึ้น
ขณะลงรถ▶เม่ือได้ยินเสียงประกาศป้ายท่ีจะลง ให้กดปุ่มลงรถ
　　　　　  ลงจากประตูหน้า และใส่ต๋ัวโดยสารพรอ้มเงนิสดในกล่องค่าโดยสาร
　　　　   ถ้าใชบ้ัตร IC ให้แตะท่ีเครือ่งอ่านบัตรตรงกล่องค่าโดยสาร
*สําหรบัรถบัส คซุะกะรุ ใชป้ระตูหน้าในการขึ้นและลงท้ังสองกรณี*

ประตูทิศเหนือสถานีคารุอิซาวะ

ศนูย์บรกิารนักท่องเท่ียวคารุอิซาวะคันโกะไกกัน ศนูย์ข้อมูลนักท่องเท่ียวภายในสถานีคารุอิซาวะ ศนูย์ข้อมูลนักท่องเท่ียวสถานีนากะคารุอิซาวะ ศนูย์ส่งเสรมิการท่องเท่ียวเมืองคารุอิซาวะ

คารุอิซาวะพรนิซโ์ฮเทล

คิวคารุอิซาวะ โฮเทลโอโตะวะโนะโมะริ

มัมเปโฮเทล

ขอ้มูลการเดินทาง

ศนูย์ขอ้มูลการท่องเท่ียว
ในเมืองคารุอิซาวะมีศนูย์ข้อมูลนักท่องเท่ียว 4 แห่ง สามารถรบัแผนท่ี ใบปลิว และข้อมูลสถานท่ีท่องเท่ียวได้

ในคารุอิซาวะมีโรงแรมชือ่ดังหลายแห่ง เชน่ คารุอิซาวะพรนิซโ์ฮเทล มัมเปโฮเทล และคิวคารุอิซาวะ โฮเทลโอโตะวะโนะโมะริ
เพนชนัและบีแอนด์บีท่ีสะท้อนความเป็นมิตรของเจ้าของ รวมถึงคอทเทจท่ีพักสบายแบบอิสระก็ได้รบัความนิยมมาก

การเดินทางรอบเมืองสามารถใชร้ถไฟ แท็กซี่ รถเชา่ รถบัส หรอืจกัรยานได้อย่างสะดวก
หากต้องการอิสระในการเดินทาง แนะนําใหใ้ชร้ถเชา่ ถ้าอยากเท่ียวอย่างสบายใจใชแ้ท็กซี่ ส่วนผู้ท่ีอยากชมววิเมืองแนะนําให้น่ัง
รถบัส

【อัตราค่าโดยสารโดยประมาณ】
สถานีคารุอิซาวะ⇄ คิวคารุอิซาวะโรตาร ีประมาณ 1,100 เยน
สถานีคารุอิซาวะ ⇄ สถานีนากะคารุอิซาวะ ประมาณ 2,500 เยน

หากต้องการเดินทางจากสถานีคารุอิซาวะไปยังนากะคารุอิซาวะหรอืโออิวะเกะ ใหใ้ชร้ถไฟ “รถไฟชนิะโนะ”

ค่าโดยสารเท่ียวเดียว： ●คารุอิซาวะ ⇄ นากะคารุอิซาวะ 230 เยน　●คารุอิซาวะ ⇄ ชนิะโนะโออิวะเกะ 240 เยน

【วธิข้ึีนรถไฟชนิะโนะ】
●กรณีมีเครือ่งจําหน่ายต๋ัว

เลือกปลายทางและซื้อต๋ัวด้วยเงนิสด บางเครือ่งสามารถใชบ้ัตรเครดิตได้
●กรณีใชส้ถานีท่ีไม่มีพนักงาน

ขณะขึ้นรถให้รบั “ต๋ัวพรอ้มหมายเลข” จากเครือ่ง
    หากสถานีปลายทางมีเจ้าหน้าท่ี ให้ยื่นบัตรขึ้นรถและชาํระค่าโดยสาร
    หากสถานีปลายทางไม่มีเจ้าหน้าท่ี ให้นําบัตรและเงนิใส่ในกล่องชาํระค่าโดยสาร

― (ประมาณ 4 นาที)  ― 　　　　　　    ― (ประมาณ 4 นาที)  ― 　　　　　　      ― (ประมาณ 15 นาที) ― คารุอิซาวะ นากะคารุอิซาวะ ชนิะโนะโออิวะเกะ โคโมโระ

ในเมืองมีรถบัสหลายสาย วิง่ทุก 30 นาทีถึง 1 ชัว่โมง
ค่าโดยสารราคาประหยัด
โปรดตรวจสอบตารางเวลาให้ดีในป้ายท่ีมีรอบรถน้อย 
นอกจากน้ีในบางฤดกูาลอาจมีการเปล่ียนเส้นทางชัว่คราว

ค่าโดยสารคิดตามมิเตอร์ 
(ตามเวลาและระยะทาง) บาง
บรษิัทมีบรกิารเหมาจ่ายราย
วนัหรอืทัวร์ส่วนตัวด้วย

แท็กซี่

รถไฟชนิะโนะ

รถบัสประจําทาง

*ราคาโดยประมาณ อาจเปล่ียนแปลงตามเส้นทางหรอืสภาพการจราจร*

หากต้องการเท่ียวในวงกว้าง
ด้วยตนเอง รถเชา่คือทาง
เลือกท่ีสะดวก
รถยนต์ในญี่ปุ่นเป็นพวงมาลัยขวาและขับเลนซ้าย
บรเิวณหน้าสถานีคารุอิซาวะมีรา้นให้เชา่รถหลายแห่ง

รถเชา่
รถเชา่

【วธิกีารชาํระเงนิ】
ส่วนใหญ่ชาํระล่วงหน้าด้วยบัตรเครดิต
บางรา้นอาจรบัเงนิสด แต่ต้องแสดงบัตรประจําตัวประชาชน

การเดินทางภายในเมืองคารอิุซาวะ

ท่ีพัก

ประตูทิศเหนือสถานีคารุอิซาวะ

วธิเีดินทางจากสถานีโตเกียวไปคารอิุซาวะท่ีเรว็ท่ีสดุคือโดยรถไฟชนิคันเซน็ ใชเ้วลา
ประมาณ 70 นาที
ค่าต๋ัวรถไฟชนิคันเซน็สายโฮครุคิ ุระหว่างโฮครุคิ–ุคารอิุซาวะ แบบไมร่ะบท่ีุน่ังอยู่ท่ี
ประมาณ 5,500 เยนในชว่งปกติ
หากใชบั้ตร Japan Rail Pass, JR East Pass (นากาโนะ  - นีงะตะ) หรอื JR Tokyo Wide 
Pass จะชว่ยประหยัดค่าเดินทางได้
มรีถบัสด่วนระหว่างสถานีอิเกะบูกโูระ (โตเกียว) และคารอิุซาวะ วนัละประมาณ 5 เท่ียว
ใชเ้วลาประมาณ 3 ชัว่โมงต่อเท่ียว ค่าบรกิารราว 2,500 เยน
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ชอว์เฮาส์คิเน็งกัง

โบสถ์คาทอลิกเซนต์พอล คารุอิซาวะนัตสึโนะอิเอะ  พิพิธภัณฑ์เปย์เนต์
(คารุอิซาวะทาเลียซิน)

พิพิธภัณฑ์วรรณกรรมโฮร ิทัตสึโอะพิพิธภัณฑ์มุโรโอ ไซเซอิ ซยุคิวโซ / คิวอาซาบกิุซงัโซ (คารุอิซาวะทาเลียซิน)

ผลงานสถาปัตยกรรมของแอนโทนิน เรย์มอนด์

มูเซะโนะโมริ

คารุอิซาวะเป็นเมืองท่ีมีแหล่งวฒันธรรมและศิลปะมากมาย
หากต้องการชมงานศิลปะ แนะนํา “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะอันโดะ” และ “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะเซนจู ฮิโรช”ิ
สถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืน ๆ ได้แก่“มูเซะโนะโมร”ิ ซึ่งจดัแสดงหนังสือภาพและของเล่นไม้ รวมถึง “พิพิธภัณฑ์เปย์เนต์” ท่ีจดัแสดงผลงานของ
ศิลปินฝรัง่เศส เรย์มงด์ เปย์เนต์ ก็เป็นสถานท่ีท่ีมีเสน่หไ์ม่แพ้กัน
หากอยากสัมผัสวฒันธรรมญี่ปุ่น แนะนําใหไ้ป “พิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินโออิวะเกะจุก”ุ หรอื “พิพิธภัณฑ์ประวติัศาสตร์และชาติพันธุค์ารุอิซาวะ”
นอกจากน้ียังมีพิพิธภัณฑ์และอนุสรณ์สถานของนักเขียนชือ่ดังชาวญี่ปุ่นอยู่หลายแห่งท่ัวเมือง

สถานท่ีท่องเท่ียว

ในคารุอิซาวะยังคงมีส่ิงก่อสรา้งเก่า
แก่หลายแห่งท่ีสะท้อนบรรยากาศ
ยุคท่ีมิชชนันารชีาวต่างชาติเข้ามา
เผยแผ่ศาสนา
โดยเฉพาะในเขตคิวคารุอิซาวะ ซึ่ง
ถือเป็นจุดเริม่ต้นของวฒันธรรม
บ้านพักตากอากาศ มีอยู่มากเป็น
พิเศษ
“ชอว์เฮาส์คิเน็งกัง” คือการบูรณะ
บ้านพักตากอากาศหลังแรกในคา
รุอิซาวะท่ี อเล็กซานเดอร์ ครอฟต์ 
ชอว์ สรา้งขึ้น
“โรงแรมคิวมิคาสะ” เป็นอาคาร
สไตล์ตะวนัตกแท้ สรา้งขึ้นในปีค.ศ. 1905 โดยชา่งญี่ปุ่น และเคยเป็นสถานท่ีสังสรรค์ของชาวต่างชาติและชนชัน้สูง
“โบสถ์คาทอลิกเซนต์พอล” ซึ่งออกแบบโดยสถาปนิกชาวอเมรกัิน แอนโทนิน เรยม์อนด์ ก็อยูใ่นย่านคิวคารุอิซาวะ ส่วน “คารุอิซา
วะนัตสึโนะอิเอะ” บา้นพกัและสตดิูโอท่ีเขาสรา้งขึ้นในปคี.ศ. 1933 ถกูย้ายไปต้ังอยู่ภายในคารุอิซาวะทาเลียซนิ ยา่นชโิอะซะวะ
ท่ีคารุอิซาวะทาเลียซิน ยังมีอาคารเก่าอันทรงคณุค่าอย่าง “เมจ ิ44 เน็นคัง” ซึ่งเคยเป็นท่ีทําการไปรษณีย์คารุอิซาวะเก่า (สรา้งใน
ปีค.ศ. 1911) และ “ซุยคิวโซ / คิวอาซาบุกิซังโซ” บ้านพักภเูขาสไตลโ์วรซิอันโด่งดังท่ีสรา้งในปีค.ศ. 1931 ถกูย้ายมารวมไว้ท่ีน่ี
ด้วย
ในกลุ่มสถาปัตยกรรมแบบญี่ปุ่น “พิพิธภัณฑ์มุโรโอ ไซเซอิ” ซึ่งเป็นบ้านพักฤดรูอ้นของกวแีละนักเขียนมุโรโอ ไซเซอิ พรอ้มสวน
มอสอันงดงาม รวมถึง “พิพิธภัณฑ์วรรณกรรมโฮร ิทัตสึโอะ” บ้านพักของผู้เขียนเรือ่ง "คาเซะทะจนุิ" ต่างก็เป็นจุดท่ีน่าประทับใจ
มาก

โรงแรมคิวมิคาสะ
พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะอันโดะ พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะเซนจู ฮิโรชิ

พิพิธภัณฑ์ภาพประกอบหนังสือเด็กคารุอิซาวะ และพิพิธภัณฑ์ของเล่นเอิร์ซ

พิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินโออิวะเกะจุกุ พิพิธภัณฑ์ประวติัศาสตร์และชาติพันธุค์ารุอิซาวะ

อาคารประวติัศาสตร์

แก่หลายแห่งท่ีสะท้อนบรรยากาศ
ยุคท่ีมิชชนันารชีาวต่างชาติเข้ามา

ในคารุอิซาวะยังคงมีสิงก่อสรา้งเก่า
แก่หลายแห่งท่ีสะท้อนบรรยากาศ
ในคารุอิซาวะยังคงมีสิ
แก่หลายแห่งท่ีสะท้อนบรรยากาศ
ในคารุอิซาวะยังคงมีสิ

สถานท่ีท่องเท่ียว

ในคารุอิซาวะยังคงมีส่ิในคารุอิซาวะยังคงมีส่ิในคารุอิซาวะยังคงมีสิงก่อสรา้งเก่า

อาคารประวติัศาสตร์อาคารประวติัศาสตร์

พิพิธภัณฑ์ศิลปะ
คารุอิซาวะเป็นเมืองท่ีมีแหล่งวฒันธรรมและศิลปะมากมาย
หากต้องการชมงานศิลปะ แนะนํา “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะอันโดะ” และ “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะเซนจู ฮิโรช”ิ
สถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืน ๆ ได้แก่“มูเซะโนะโมร”ิ ซึ่งจดัแสดงหนังสือภาพและของเล่นไม้ รวมถึง “พิพิธภัณฑ์เปย์เนต์” ท่ีจดัแสดงผลงานของ
หากต้องการชมงานศิลปะ แนะนํา “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะอันโดะ” และ “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะเซนจู ฮิโรช”ิ
สถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืน ๆ ได้แก่“มูเซะโนะโมร”ิ ซึ่งจดัแสดงหนังสือภาพและของเล่นไม้ รวมถึง “พิพิธภัณฑ์เปย์เนต์” ท่ีจดัแสดงผลงานของ
หากต้องการชมงานศิลปะ แนะนํา “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะอันโดะ” และ “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะเซนจู ฮิโรช”ิ
คารุอิซาวะเป็นเมืองท่ีมีแหล่งวฒันธรรมและศิลปะมากมาย
หากต้องการชมงานศิลปะ แนะนํา “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะอันโดะ” และ “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะเซนจู ฮิโรช”ิ
สถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืน ๆ ได้แก่“มูเซะโนะโมร”ิ ซึ่งจดัแสดงหนังสือภาพและของเล่นไม้ รวมถึง “พิพิธภัณฑ์เปย์เนต์” ท่ีจดัแสดงผลงานของ
หากต้องการชมงานศิลปะ แนะนํา “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะอันโดะ” และ “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะเซนจู ฮิโรช”ิ
สถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืน ๆ ได้แก่“มูเซะโนะโมร”ิ ซึ่งจดัแสดงหนังสือภาพและของเล่นไม้ รวมถึง “พิพิธภัณฑ์เปย์เนต์” ท่ีจดัแสดงผลงานของ
หากต้องการชมงานศิลปะ แนะนํา “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะอันโดะ” และ “พิพิธภัณฑ์คารุอิซาวะเซนจู ฮิโรช”ิ
คารุอิซาวะเป็นเมืองท่ีมีแหล่งวฒันธรรมและศิลปะมากมายคารุอิซาวะเป็นเมืองท่ีมีแหล่งวฒันธรรมและศิลปะมากมาย

พิพิธภัณฑ์ศิลปะ
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การเดินชมธรรมชาติ กีฬาและกิจกรรมกลางแจ้ง

บ่อน้ําพุรอ้น
ศาลเจ้าและสถานท่ีพลังศักด์ิสิทธิ์

มิคาสะโดริ

สนามเทนนิสสมาคมคารุอิซาวะ

กอล์ฟ

ลานสเกตเคระอิเคะ

ลานสเก็ตกลางแจ้ง

สวนคารุอิซาวะคาเซะโคชิ กีฬาคาร์ลิง

สกีรสีอร์ตคารุอิซาวะพรนิซโ์ฮเทล

ชไิรโตะโนะทากิ

คโุมบะอิเกะ

คิวอซุุอิโทเกะมิฮาระชไิด
คารุอิซาวะเลคการ์เดน

ชนิะโนะศาลเจ้าคมุะโนะโคไทจนิจา บ่อน้ําพุรอ้นโฮชโินะ  ทงโบะ โนะ ยุ

เสน่ห์ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดของคารุอิซาวะคือธรรมชาติอันงดงาม
ผู้คนต่างหลงใหลและรูสึ้กผ่อนคลายในสภาพแวดล้อมท่ีราย
ล้อมด้วยธรรมชาติอันอดุมสมบูรณ์
ถนนต้นสนคะระมัตสึ “มิคาสะโดร”ิ เป็นแลนด์มาร์กของคารุ
อิซาวะ โดยเฉพาะในฤดใูบไม้ร่วงเม่ือใบไม้เปล่ียนเป็นสีทอง
จะงดงามเป็นพิเศษ
“คโุมบะอิเกะ” เป็นบงึท่ีต้นไม้สะท้อนภาพบนผิวน้ํางดงาม
ต่างกันในแต่ละฤด ูและเคยมีหงส์บินมาอาศัยจนได้ชือ่ว่า 
“สวอนเลค”
“ชไิรโตะโนะทากิ” เป็นน้ําตกท่ีได้ชือ่จากสายน้ําใสไหลเป็น
เส้นเหมือนด้ายขาว ถือเป็นจุดท่องเท่ียวสําคัญของคารุอิ
ซาวะ
“คิวอซุุอิโทเกะมิฮาระชไิด” จุดชมววิท่ีเห็นภเูขาและทะเล
หมอกงดงาม เป็นสถานท่ีชมพระอาทิตย์ตกท่ีชาวต่าง
ชาตินิยมในอดีต
หากต้องการชมดอกไม้นานาพันธุ ์แนะนําให้เท่ียวชมสวน
ต่าง ๆ เชน่ “คารุอิซาวะเลคการ์เดน”, “คารุอิซาวะทาเลีย
ซิน” และ “มูเซะโนะโมร ิพิคเจอเรสค์ การ์เดน”

เม่ือชนชัน้นักธรุกิจและการเมืองเริม่มาเยือนคารุอิซาวะ กีฬาเทนนิสก็
กลายเป็นกิจกรรมยอดนิยมในฤดรูอ้น
อดีตสมเด็จพระจกัรพรรดิและจกัรพรรดินีแห่งญี่ปุ่นก็ทรงพบกันครัง้แรก
ท่ีสนามเทนนิสในคารุอิซาวะ
กอล์ฟก็เป็นกีฬายอดนิยมเชน่กัน มีท้ังคลับส่วนตัว สนามสําหรบับุคคล
ท่ัวไป และสนามขนาด 9 หลมุให้เลือก
สามารถออกรอบท่ามกลางอากาศเย็นสบายของท่ีราบสูงได้ตลอดฤดู
ท่ี “สวนคารุอิซาวะคาเซะโคช”ิ มีส่ิงอํานวยความสะดวกด้านกีฬา เชน่ ลาน
คาร์ลิง ลานสเกต โรงยิม สระว่ายน้ํา สนามเทนนิส และสนามกลางแจ้ง 
เหมาะสําหรบัทุกฤดกูาล
เป็นสถานท่ียอดนิยมท่ีผู้เริม่ต้นก็สามารถลองเล่นคาร์ลิงได้
ในฤดหูนาว สามารถเล่นสกีและสโนว์บอร์ดได้ท่ี “สกีรสีอร์ตคารุอิซาวะ
พรนิซโ์ฮเทล” หรอืเล่นสเกตได้ท่ี “สวนคาเซะโคช”ิ และ “ลานสเกตเคระ
อิเคะ”

คารุอิซาวะมีบ่อน้ําพุรอ้นชือ่ดังหลายแห่งท่ีขึ้นชือ่เรือ่งสรรพคณุ
เพื่อผิวพรรณ
มีบ่อน้ําพุรอ้นแบบไปเชา้เย็นกลับหลายแห่ง เชน่ “ทงโบะโนะยุ” 
ท่ีต้ังอยู่ในโฮชโินะออนเซ็งซึ่งเปิดมาต้ังแต่ปีค.ศ. 1915 และ 
“ฮัปปูออนเซ็น” ในย่านมินามิคารุอิซาวะ ท่ีเดินทางสะดวกมาก

ในบรเิวณ “ศาลเจ้าคมุะโนะโคไทจนิจา” 
มีต้น “ชนิะโนะ” อายุเกินกว่า 1,000 ปี ท่ี
เป็นท่ีรูจ้กัในฐานะจุดพลังศักด์ิสิทธิข์องคา
รุอิซาวะ
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ชอปปงิ

อาหาร

คารุอิซาวะฮตจอิิจบิะ เดลิเซียคารุอิซาวะ สึรุยะคารุอิซาวะ

แหล่งชอปปิงชือ่ดังของคารุอิซาวะ ได้แก่ “ถนนคิวคารุอิซาวะกินซะ” ท่ีพัฒนามาจากย่านท่ีชาวต่างชาติมาใชเ้วลาพักรอ้น, “คารุ
อิซาวะ พรนิซ์ ชอปปิงพลาซา” ท่ีรวมแบรนด์ดังระดับโลก และ “ฮารุนิเระเทอเรส” ท่ีมีรา้นค้าท่ามกลางธรรมชาติ
หากอยากล้ิมลองวตัถดิุบท้องถ่ิน แนะนําให้แวะท่ีตลาดขายตรงจากเกษตรกรหรอืซูเปอร์มาร์เก็ตในพื้นท่ี

ในคารุอิซาวะมีรา้นอาหารหลาก
หลายชาติ ท้ังญี่ปุ่น ฝรัง่เศส 
อิตาเลียน เยอรมัน จนี และยา
กินิกุ
มีรา้นโซบะจํานวนมาก ซึ่งเป็น
อาหารขึ้นชือ่ของจงัหวดัชนิชู
รา้น “โรกเุท” ท่ีเสิร์ฟเน้ือววัชนิชู
พรเีมียม และรา้น “ยุคาวะตัน” ท่ี
ขึ้นชือ่เรือ่งเมนูเน้ือกวางและ
หมูป่า ก็เป็นรา้นยอดนิยมเชน่กัน
ยังสามารถล้ิมลองผักภเูขาท่ี
เติบโตในอากาศหมอกบาง ๆ 
เฉพาะของคารุอิซาวะ และอาหาร
ตามฤดกูาลสไตล์ชนิชูได้อีกด้วย

ตามถนนยังมีรา้นเก่าแก่ท่ีขายขนมปัง แยม แฮม และ
ไส้กรอก ซึ่งเป็นวฒันธรรมอาหารท่ีสืบต่อมาจากมิชชนันารี
ชาวต่างชาติ
มีรา้น “คารุอิซาวะโบร”ิ งานแกะสลักไม้ท่ีเริม่ต้นจากการส่ัง
ทําเฟอร์นิเจอร์สําหรบับ้านพักของชาวตะวนัตก
เฟอร์นิเจอร์และของแต่งบ้านลายซากรุะเป็นสินค้ายอดนิยม
ปัจจุบันมีรา้นใหม่ ๆ เปิดเพิ่มขึ้นมากมาย กลายเป็นถนนท่ี
คึกคักด้วยรา้นเก่าและใหม่เรยีงรายกันอยู่

◆ถนนคิวคารอิุซาวะกินซะ

◆ฮารนิุเระเทอเรส

◆คารอิุซาวะ พรนิซ ์ชอปปงิพลาซา

◆ตลาดเกษตรกรและซเูปอร์มาร์เก็ต

“ฮารุนิเระเทอเรส” ในย่านโฮชโินะ เป็นแหล่งชอปปิงท่ามกลาง
ธรรมชาติท่ีสรา้งกลมกลืนกับต้นฮารุนิเระกว่า 100 ต้นท่ีขึ้นอยู่
ตามลําธาร
ภายในมีรา้นอาหาร คาเฟ ่และรา้นค้าสไตล์เฉพาะตัวมากมาย

หากอยากสัมผัสอาหารท้องถ่ินของคารุอิซาวะ แนะนําให้แวะ “คารุอิซาวะฮตจอิิจบิะ” หรอืซูเปอร์มาร์เก็ตอย่าง “เดลิเซียคารุอิ
ซาวะ” และ “สึรุยะคารุอิซาวะ”
สามารถหาซื้อสาเก โชจู และเบียร์ท่ีผลิตจากวตัถดิุบของคารุอิซาวะได้ด้วย

“คารุอิซาวะ พรนิซ์ ชอปปิงพลาซา” ต้ังอยู่ใกล้ประตูทิศใต้ของสถานีคารุอิซาวะ เป็นศนูย์การค้าขนาดใหญ่ท่ีรวมแบรนด์แฟชัน่ 
กีฬา ของใชใ้นชวีติประจําวนั และสินค้าเอาท์ดอรไ์ว้ครบครนั

12 13



คารอิุซาวะ

ภเูขาอาซามะ

ยตัสึกาตาเกะทะเลสาบสวุะ

ภเูขาออนตาเกะ

คามโิคจิ

หบุเขาไวน์ชคิมุะกาวะ

สวนโอนิโอชดิาชิ

เบส็โชะออนเซน็

ปราสาทมตัสึโมโตะ

วดัเซน็โคจิ

ศาลเจ้าโทะกะกชุิสันเขาฮัปโป
สวนลิงจโิกคดุานิ

หบุเขาไวน์ชคิมุะกาวะ

เบส็โชะออนเซน็เบส็โชะออนเซน็

ปราสาทมตัสึโมโตะ

วดัเซน็โคจิ

ศาลเจ้าโทะกะกชุิ

วดันุโนะบกิิคันนง
คารอิุซาวะ

สวนโอนิโอชดิาชิ
ภเูขาอาซามะ

สวนโอนิโอชดิาชิ
ภเูขาอาซามะ

สวนโอนิโอชดิาชิ
ภเูขาอาซามะ

เทศกาลรวิจนิ
คันโนะมซิุ

จากคารอิุซาวะสามารถเดินทางไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติรอบ ๆ 
ได้อยา่งสะดวก ถือเปน็อีกทางเลือกท่ีน่าสนใจ

ขอ้มลูรอบ ๆ เมอืงคารอิุซาวะ

เทศกาลรวิจนิ คันโนะมิซุ

ชือ่ “จโิกคดุานิ” มาจากภมิูประเทศท่ีเต็มไปด้วยหน้าผาชนัและไอ
น้ํารอ้นพวยพุ่งจากพื้นดิน
พื้นท่ีแห่งน้ีถกูปกคลมุด้วยหิมะยาวนานเกือบหน่ึงในสามของปี
ลิงป่าท่ีอาศัยอยู่บรเิวณน้ีมาชา้นานมีพฤติกรรมแปลกคือแช่
น้ําพุรอ้น จนกลายเป็นภาพขึ้นชือ่ของท่ีน่ี
ปัจจุบันมีนักท่องเท่ียวจากท่ัวโลกเดินทางมาเพื่อชมลิงแชอ่อ
นเซ็นท่ีน่ีโดยเฉพาะ

สวนลิงจโิกคดุานิ
 (เมืองยามาโนะอจุ ิเขตชโิมะตะไก จงัหวดันะงะโนะ)

วดัแห่งน้ีเก่ียวข้องกับตํานาน “โคนําทางสู่การบวชท่ีเซ็น
โคจ”ิ ซึ่งเล่าว่าเจ้าแม่กวนอิมจําแลงเป็นววัเพื่อส่ังสอนหญิง
ชราโลภมาก
ตัววดัต้ังอยู่บนหน้าผาสูงชนั และมีหินขนาดใหญ่สูงราว 16 
เมตรท่ีเรยีกว่า “นุโนะอิวะ”

วดันุโนะบกิิคันนง (เมอืงโคะโมะโระ จงัหวดันะงะโนะ)

ปราสาทมัตสึโมโตะได้รบั
การขึ้นทะเบียนเป็นสมบัติ
ของชาติ ความงดงามอยู่ท่ี
การตัดกันระหว่างผนังสีขาว
และหลังคาสีดํา
เป็นหน่ึงในไม่ก่ีปราสาทท่ียัง
คงมีหอคอยห้าชัน้ และ
สามารถเข้าเยี่ยมชมภายใน
ได้
ฉากท่ีหอคอยสะท้อนอยู่บน
คน้ํูาโดยมีเทือกเขาแอลป์
เหนือเป็นฉากหลัง ถือเป็น
ภาพสัญลักษณ์ของเมือ
งมัตสึโมโตะ

ปราสาทมตัสึโมโตะ (เมอืงมัตสึโมโตะ จงัหวดันะงะโนะ)

สวนโอนิโอชดิาชต้ัิงอยู่ในคิตะคารุอิซาวะ เป็นภมิูทัศน์ท่ี
เกิดจากการปะทุของภเูขาไฟอาซามะ ซึ่งเป็นภเูขาไฟท่ียัง
คกุรุน่อยู่
ทิวทัศน์หินลาวาท่ีแผ่ขยายอย่างยิ่งใหญ่เป็นส่ิงท่ีควรไปชม
สักครัง้ในชวีติ

สวนโอนิโอชดิาช ิ
(หมูบ่า้นสึมาโกอิ เขตอะกะสึมะ จงัหวดักนุมะ)

“เทศกาลรวิจนิ” จดัขึ้นในเดือนกรกฎาคม มีท่ีมาจากตํานาน “โคงะซาบุโร” เป็นพิธท่ีีมังกรศักด์ิสิทธิต่ื์น
จากการหลับยาวหน่ึงปีและร่ายราํอย่างสง่างาม
“คันโนะมิซุ” จดัขึ้นในเดือนมกราคม ซึ่งเป็นชว่งท่ีหนาวท่ีสุดในปี ผู้เข้าร่วมจะสวมมงกฎุฟางและผ้าผืน
เดียว วิง่ไปท่ัวหมู่บ้านพรอ้มรดน้ําเย็นท่ัวร่าง ก่อนจะนํามงกฎุไปถวายท่ีศาลเจ้า
เทศกาลน้ีจดัขึ้นเพื่อขอพรให้ผลผลิตอดุมสมบูรณ์และสุขภาพแข็งแรง

เทศกาลรวิจนิ (กรกฎาคม) / คันโนะมิซ ุ(มกราคม) (เมอืงมโิยะตะ เขตคิตะซาก ุจงัหวดันะงะโนะ)

วดัเซ็นโคจมีิประวติัยาวนานกว่า 1,400 ปี ประดิษฐาน “พระอมิ
ตาภะเนียวไร” (อิกโกะ ซันซอน อามิดะ เนียวไร) ซึ่งเชือ่ว่าเป็น
พระพุทธรูปเก่าแก่ท่ีสุดในญี่ปุ่น
วดัน้ีไม่จํากัดนิกาย จงึเปิดต้อนรบัผู้คนทุกศาสนา ทําให้มีผู้แสวงบุญ
ท้ังชาวญี่ปุ่นและชาวต่างชาติจํานวนมาก
จุดเด่นคือประตู “นิโอมง” ท่ีมีรูปปั้ นยักษ์อาและอนุเฝา้อยู่ และพิธ ี
“โอไคดันเมกรุ”ิ ท่ีให้ผู้แสวงบุญเดินในทางเดินมืดเพื่อสัมผัสกญุแจ
แห่งสวรรค์

วดัเซน็โคจ ิ(เมอืงนะงะโนะ จงัหวดันะงะโนะ)

มีประวติัยาวนานกว่า 1,500 ปี และถือเป็นบ่อน้ําพุรอ้นท่ีเก่าแก่ท่ีสุดใน
ชนิชู
รอบ ๆ มีอาคารประวติัศาสตร์มากมาย ท้ังท่ีได้รบัการขึ้นทะเบียนเป็น
สมบัติของชาติและมรดกทางวฒันธรรม
เพลิดเพลินกับออนเซ็นตามบ่อน้ํากลางแจ้งและเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาได้ด้วย

เบส็โชะออนเซน็ (เมืองอเุอดะ จงัหวดันะงะโนะ)

จากประตูซุยจนิมง มีต้นสนซีดาร์กว่า 200 ต้นเรยีงรายยาวประมาณ 
500 เมตร
ได้รบัการขึ้นทะเบียนเป็นอนุสรณ์ธรรมชาติของจงัหวดันะงะโนะ

แนวต้นสนซดีาร์ศาลเจ้าโทะกะกชุิ
(เมอืงนะงะโนะ จงัหวดันะงะโนะ)
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