Informations sur les transports [

donnés 3 titre indicatif.

Shinkansen Hokuriku

Naka-
Karuizawa

Ligne Shinano Railway

Train Shinkansen Hokuriku
140 min 70 min

Train
140 min

Kobuchi
zawa

Aéroport de
Matsumoto

Shinkansen Tokaido
115 min
)

Shinkansen
Tokaido
60 min

Aéroport , Aéroport
. . Aéroport de . .
international du international de
. Tokyo-Haneda .
Kansai Narita

Aéroport
international du
Chubu (Centrair)

€

/
ﬁ' Jonction Joetsu
ltoigaway,
Shinkkansen)Hokuriku ~
(vialNagang) 1,(

Autoroute Nagano

Aéroport de
Matsumoto

5 Echangeur
Shinkansen Hokuriku
oniOkaya

oncti

Aéroport intern/ationa\l de Narita

D g . NRD
X,;,’ | EN e A BT

port de Tokyo-Haneda

Z
/—Shinkansen Tokaido )
‘s_-// == AOtorouteT()\mei

7 . .
Aéroportiinternational du Chabu'(Centrair)

Autoroute
Shin-Meishin

Aéroport international du Kansai—

/‘/

‘

Karuizawa,

le beau village
& LUV B2F




Karuizawa est I'une des principale:

de villégiature d'altitude du Japon
Depuis qu’en 1885 le missionnaire
Alexander Croft Shaw y'a décotvert

étrangers et grands industriels japon

fait construire des résidences secondaires
pour y passer la saison estivale.
L'esprit.de pureté et de simphcité P

Shaw marque encore prc L
Karuizawa aujourd’

Karuizawa Shaw Memorial Church. .~
- ne du Japon)

_ Histoire @~ "

' 'de;:jis‘ Ia“;’i :‘:‘:}I’;"ir:)l’(yo s /' Au cours de 'époque d'Edo (1603-1868), la ville _prbépérait
, : - comme relais de poste sur la route du Nakasendo.

En 1888, Shaw y fit construire la premiére résidence secondaire
de Karuizawa, marquant le début de son histoire comme
station de villégiature estivale.
Par la suite, des étrangers, notamment des missionnaires, ainsi
que des hommes d'affaires japonais y batirent leurs villas pour
venir y passer |'été, et les rues se borderent d’hétels, de
restaurants et d'épiceries.
Avec l'augmentation du nombre de visiteurs, le nombre
d'hétels et de pensions continua de croitre, et 'on se mitay
pratiquer le golf, le tennis et d'autres sports dans lair vivifiant
du plateau.
Aujourd’hui, Karuizawa a solidement établi son statut de
destination de villégiature de renommée internationale.

Le mont Asama enneigé
~p

%
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| —

Cascades de Shirait

e

Gare de Naka-Karuizawa

¢ Automne

Climat

Située sur un plateau a environ 1 000m
d‘altitude, Karuizawa jouit d'un climat de
montagne frais, agréable méme en plein été.

L 4 Printemps

En avril, la température moyenne est (Y
d’environ 8,6C; il est donc recommandé =
de prévoir une veste légére ou un g
sweat-shirt. Le matin et le soir, il peut faire ‘(
aussi froid qu'entre 0 et 1C, et il arrive

méme qu'il neige.

Eté
En ao(t, la température moyenne est
d'environ 22,5C, mais dans la journée elle
peut dépasser 30C. En raison d'un climat ou
les brouillards sont fréquents, les matinées et
les soirées restent relativement fraiches ; il est
donc conseillé de prévoir un haut léger a
manches longues.

En octobre, la température moyenne est
d'environ 10C ; une veste chaude et des
gants deviennent nécessaires. Les feuillages
d'automne commencent vers la mi-octobre,
etil est fréquent que la premiére neige
couvre le sommet du mont Asama en
novembre.

4 Hiver

En février, la température moyenne est
d'environ -1,6C. Il y a des jours ou la
température minimale descend au-dessous
de -10C et ou la maximale en journée reste
inférieure a 0C. Il ne neige pas beaucoup,
mais les routes sont souvent verglacées.

Il est donc nécessaire de bien se protéger
contre le froid.




Sentier des murmures de Sengataki

Carte de Karuizawa

@ Asamadai
Chemj ’
1000 r'r? forestier
Musée littéraire commémoratif Hori Tatsuo
RIS e @
Musée d'histoire locale d'Oiwake-juku aryso
B5 B D= = & Onsen Yasuge
\ =)
@ 2 ® GD@ 1
m ﬁ;ﬂ Oiwake
Oiwake-juku

e Komoro E9E

. . EDE
Gare de Shinano-Oiwake q
{SRESR

<
Naka-Karuizawa Country Club

Légende ®~@Etablissements disposant de services en langues étrangéres

® poste de police H sanctuaire shinto

conbini (supérette japonaise)

caserne de pompiers &= hétel @) Seven-Eleven
& hopital & onsen (bain thermal japonais) @FamilyMan

>4 bureau de poste < terrain de golf ©Lawson

™ banque @ parking D toilettes

() école B station-service 8 office de tourisme
1 musée / musée d'art == autoroute a péage / route a péage

4 église @9 interdit aux vélos

& N\EBR

\
Kita-Karuizawa & Kita-Karuizawa+ W1 ga;zgg%es de Shiraito \
o  Sentier naturel Shinanoji \
LL3
\
0 05 Tkm e Lancien Hotel Mikasa N
e —— CEZEd ~.
CheminforestierKose\ . 2 Ancien.col Usui
N\ 2. q
) Riviére Yukawa \;ﬁ,’g Sanctuaire Kumano Kotaiﬁ
LX) BEFFE Attt \
Onsen Sengataki W E 'oo— 2
& . , 2. Belvédere de I'ancien col d'Usui®”
o . Forét des Oiseaux . PN 2
$0nsen Shiotsubo  sauyages de Karuizawa . |BHEKIF RS /
Picchio s Entrée du sentier panoramique de I'ancien col Usui @® 2
S Shaw Hou_se'%EE 7
L Kera-ike Ice Rink . . Ya—N\URER Sentier panoramique de I'ancien col Usui
N TSR —RIZT Egi;gé%":’f Ginza d Karuizawa Shaw Memorialé urch
Sengateki-Minami < % Tombo-no-Yu a Hoshino Onsen ’ k \ b mrmns Ry a—ieSilE
B 28R fRos . Eglise catglég'éetsfg";j;;ﬂ : @ Karuizawa Kanko Kaikan l
Musée Tazaki o«HARUNIRE Terrace Kyu-Karuizawa Golf Club : ; = ﬂ/ BRI
- o p NLELFSR ¢ S;’j%’;sg’gf;‘;: 'gg::n‘;ﬁ?)’ *Musée commémoratif Muro Saisei ~—
Eg’;hs‘e de Karu!zawa Kogﬁn I} - e g ‘ = penem )
Eglise de la Pierre & B 2 B 4 E Iisthnion &= Mampei Hotel s
Hotel Bleston Couft &= ond-point de Kyu-Karuizawa urc Bkl o P
e e Point de départ du @ Centre de promotion du tourisme & Courts de tenmis de Karuizawa-ka}' okon @
LYukawatan I sentier d'ascension de Hanareyama  de la ville de Karuizawa z BHRAT —2T—h ’ y
1495~  BEBS5Karuizawa Log-tei Parc Nagakura E%#gRE]I;@%iEt‘JS’— 5 Shinkan%n Hokuriku P
@ »<= |Sanctuaire Nagakura I BHRBAGS 5 :ltl@%}} R
Maitie de Hanareyama 21'!9 Kumoba g w=Kyu-Karuizawa Hotel Otowa no Mori ' 4
Karuizawa =5t . = |[BEHR RTILVER /5 '
® BHHRETZ 5 Roppon-tsujix =8 ) & Yokokawa=
Naka-Karuizawa Hﬁpital de . . . < i R 4
D E,m{ g @Karuizawa Musée d'histoire et de folklore de la ville de Karuizawa OIS / &
e BHEREIES RIGEAE Wt g Musée d'art Andd de Karuizawap
- Gare de !\laka-Ka-z:awa “3“3(6‘13 - i0j o BHIRTEREIMEE '\
Jn PRERRIR ® DELICiA Karuiz.ansnhllgKamuawa it B —ParcYagasaki ¢
o B R )\
. — a H @ FUYTBHRIE shinKaruizawa BRxrRAE i )
e Oﬁlce de tourlsme.de Ia o Lanagama & ®@ W [ @ o Nisléin AW Gare ge Karuizawa T s /‘
= gare de Naka-Karuizawa h:-:-:-:-:-;:-:-:-:-:-i - SRS — ;
PR ORI *Karuizawa Prince/Hotel Ski Resort
=B O — Shiozawa Gourmet-dori Karuizawa Prince ;;\§§#5R7U7171'\7_'fb 2F—i5
Parc Furusato de Yukawa i . .
—~ Ty TSURUYA Karuizawa A Karuizawa Prifice Hotel East
@T@:; o/ VIV VEHRIE Seizan Golf Course = aveYTISY RIRTV ARG =28
=) Musée d'art Hiroshi Senju de Karuizawa $ 3= © Office de tourisme de la
Toribara-Higashi Lo EHRT R g Karuizawa Prince Hotel West ~ gare de Karuizawa
- I BHRFUVARTIL 9T BHIRERAER LR
Meiji 44-nenkan ) N
Jﬂﬂ;‘é.*lT_EH-IT_EIfEﬁE 2 Karuizawa Golf Club oo Iriyama toge-iriguchi Prefectu re de { Prefedure de
Musée des Fleurs sauvages - Koko Fukazawa @ Nagano N\ Gunma
Karuizawa Taliesin Suikyuso / anci illa Asabuki - - NG
- N : ./ UIKyuso / ancienne villa ASabukKi The Prince Karuizawa -
BHRIU7 &Y @. EEIETE/ |HSARER * 4. FUYZEHR ;
Maison d'été de KaruizaWa  Shiozawa-dori 304 ‘
z ey & S8 q Narusawa — <
Musée Peynet i © Kary, @ e —— N
Musée Le Vent ERFHRE DR/ XA RKFiiEE M\ Forest of Muse ’ @ /
Consbochikoonmae (Karuizawa Picturebook Museum Picturesque Garden, MinamiKaruizaia J
; Karuizawa Erz Toy Museum) .
(orizayalee otk L I COR BRSSO RERE LT vLAT H—7Y, TNYEE 5N BAR) © J
Karl.“zawa Hotchi Ichiba @ Kazakoshi Park & Karuizawa 72 Golf - Parcours Nord /'/
BHRFMTIRE BHREEAE .
Gymnase polyvalent ® :/
Ice Arena (Patinoire) / Yokokawa=»
S-cup Karuizawa N B .
Jardin botanique de Karuizawa AN YPass Usui
%, \
e,go Karuizawa 72 Golf - Parcours Ouest 2 2 Karuizawa 72 Golf - Parcours Est <
%,,) Karuizawa 72 Golf - Parcours Sud 2 \
: "%, SN
Mitsui-no-Mori Karuizawa Country Club < /
« Fondation de la sécurité publique \
< \
Magoe Golf Course Karuizawa Asama Golf Course =
‘ .
Asama Prince Hotel e ‘
, BT RATI B N, - &
eKaruizawa Lake Garden D .
EHRLA7H-F> \ <
. Col de Wami
Onsen Happu

/

Echangeur Usui-Karuizawa (IC)
Autoroute Joshinetsu

4



Acces et tra nsports

Depuis la gare de Tokyo, le 1 : :

se rendre a la gare de Karuizawa est |& shinkan
(train & grande vitesse japonais), qui metenviron 7,
minutes. '

Le billet non résetvé du Hokur kughin'k

Tokyo et Karuizawa codte'environ 5 500 ¥en e ==
normale. . i J Y |
Utiliser le Japan Rail Pass, le JR EAsm (Néga
Niigata) ou le JR TOKYO Wide Pass permet de*

voyager plus avantageusement.

Des bus express relient également la gare "0
d'lkebukuro et celle de Karuizawa cingfois par jour.

Le trajet dure environ troistheures et le prix du billet

simple est.d'environ 2 500 ¥.

I offices de tou risme;{

La ville de Karuizawa compte quatre offices de tourisme.

Vous pouvez y obtenir des plans de la ville de Karuizawa, des brochures sur les différents
établissements et attractions, ainsi que de nombreuses informations touristiques.

Karuizawa Kanko Kaikan Office de tourisme de la gare de Office de tourisme de la gare de Centre de promotion du tourisme

(centre d'information touristique de Karuizawa Naka-Karuizawa
Karuizawa)

fHébergement A

de la ville de Karuizawa

A Karuizawa, de nombreux hotels de villégiature emblématiques se répartissent dans la ville, tels que le
Karuizawa Prince Hotel, le Mampei Hotel ou le Kyu-Karuizawa Hotel Otowa no Mori.
Les pensions et B&B ou I'on sent la personnalité des propriétaires, ainsi que les cottages offrant une

grande liberté de séjour, sont également tres appréciés.

Karuizawa Prince Hotel

Kyu-Karuizawa Hotel Otowa no Mori

Mampei Hotel

¥ Informations sur les transports a Karuizawa rﬁ[

Pour se déplacer dans la ville de Karuizawa, le train, le taxi, la voiture de location, le bus et le vélo sont trés
pratiques.

Pour voyager a votre rythme, optez pour une voiture de location ; pour un séjour en toute sérénité,
choisissez le taxi ; et si vous souhaitez profiter du paysage urbain, le bus est particulierement recommandé.

& Voiture de location | O9L257-
Les tarifs sont calculés au compteur, en Pour explorer une vaste zone a Illl

fonction du temps et de la distance. votre rythme, la voiture de SEg- oo

Certaines compagnies de taxi proposent location est tres pratique.
également des services de location & la journée Au Japon, les véhicules ont le volant a droite et
ou des excursions organisées. circulent sur la voie de gauche.
) De nombreuses agences de location se trouvent
[Apercu des tarifs] devant la gare de Karuizawa.
Gare de Karuizawa = rond-point de Kyu-Karuizawa :
environ 1 100 ¥ [Modes de paiement]
Gare de Karuizawa = gare de Naka-Karuizawa : Le reglement anticipé par carte de crédit est la formule
environ 2 500 ¥ la plus courante.
Dans certains établissements, il est possible de payer

* Tarifs donnés a titre indicatif, pouvant varier selon N - . .. ey e
itinéraire et I'état de la circulation. en espéces, mais une piece d'identité est alors exigée.

& Shinano Railway

Pour se rendre de la gare de Karuizawa vers Naka-Karuizawa ou le secteur d'Oiwake, prenez la ligne Shinano
Railway.

oo i P ) acdtottoniava] - 157 [ de oot - 57 )G detamon]

Tarif aller simple : Gare de Karuizawa = Gare de Naka-Karuizawa 230 ¥
Gare de Karuizawa = Gare de Shinano-Oiwake 240 ¥

[Comment utiliser la Shinano Railway]

@Si des distributeurs automatiques de billets sont disponibles
Choisissez votre destination et achetez votre billet en especes.
Certains distributeurs acceptent aussi les cartes de crédit.

@Si vous utilisez une gare sans personnel
Au moment de monter dans le train, prenez un ticket numéroté (certificat de montée).

Si un employé se trouve a la gare d'arrivée, présentez ce ticket pour régler le montant du trajet.
Si la gare d'arrivée est également sans personnel, déposez le ticket ainsi que le montant exact dans la
boite a paiement.

B Bus de ligne

Dans la ville, plusieurs lignes de bus circulent toutes les 30 minutes a une heure.
C’est un moyen de transport économique.

Aux arréts oU les passages sont peu fréquents, n‘'oubliez pas de vérifier les horaires.
Selon la saison, certains bus peuvent emprunter un itinéraire de déviation.

[Comment prendre le bus]
Si vous payez en espeéces, aucun rendu de monnaie n'est effectué : préparez donc I'appoint en monnaie a
l'avance.
Pour monter» Montez par la porte arriere.
En espéces... prenez un ticket numéroté a I'entrée du bus.
Avec une carte IC... touchez le lecteur IC situé a I'entrée du bus.
Pour descendre P Lorsque I'annonce sonore indique votre arrét, appuyez sur le bouton de demande
d‘arrét. Descendez par la porte avant.
En espéces... mettez le ticket numéroté ainsi que le montant exact dans la boite a paiement.
Avec une carte IC... touchez le lecteur de carte IC situé prés du conducteur.

* Dans les bus Kusakaru, on monte et on descend par la porte avant.



Sites touristiques ‘ Lo F Musées

Karuizawa compte de nombreux établissements culturels. Pour admirer des ceuvres d'art, ne manquez pas
le Musée d'art Ando de Karuizawa et le Musée d'art Hiroshi Senju de Karuizawa.

Le complexe Forest of Muse, qui rassemble des albums illustrés et des jouets en bois, ainsi que le Musée
Peynet ou sont exposées les ceuvres du peintre francais Raymond Peynet, sont également trés attrayants.
Pour découvrir la culture japonaise, il est conseillé de visiter le Musée d'histoire locale d'Oiwake-juku et le
Musée d'histoire et de folklore de la ville de Karuizawa. On trouve également un peu partout des musées
commémoratifs et des monuments dédiés aux grands écrivains japonais.

A Karuizawa, de nombreux
batiments disséminés dans la ville
conservent le souvenir de
I'époque ol des missionnaires
étrangers y ont apporté leur
culture ; ils sont particulierement
nombreux dans le quartier de
Kyu-Karuizawa, berceau de la
culture des résidences de
villégiature.

La Shaw House est la
reconstitution de la toute premiére
résidence secondaire de
Karuizawa, bétie par A. C. Shaw.
L'ancien Hotel Mikasa est un
batiment d'un style occidental pur
construit en 1905 par des architectes japonais, qui servait alors de lieu de rencontres mondaines pour les
étrangers et les élites politiques et économiques.

Dans le quartier de Kyu-Karuizawa se trouve aussi I'église catholique Saint-Paul, concue par I'architecte
américain Antonin Raymond ; sa Maison d'été de Karuizawa, construite en 1933 comme atelier et résidence
de villégiature, a depuis été déplacée a Karuizawa Taliesin, dans le secteur de Shiozawa.

A Karuizawa Taliesin, plusieurs batiments remarquables ont été déplacés et reconstruits, notamment le
Meiji 44-nenkan, édifié en 1911 et autrefois utilisé comme bureau de poste de Karuizawa a Kyu-Karuizawa,
ainsi que le Suikyuso / ancienne villa Asabuki, une maison de montagne représentative construite en 1931
par l'agence d'architecture Vories.

Coté architecture japonaise, se distinguent le Musée commémoratif Muro Saisei, installé dans la villa d'été
ou le poete et romancier a séjourné, célebre pour son magnifique jardin de mousse, ainsi que le Musée
littéraire commémoratif Hori Tatsuo, dédié a l'auteur de « Le Vent se léve (roman) » quiy passa lui aussi ses
étés.

Musée d'art Andé de Karuizawa Musée d'art Hiroshi Senju de Karuizawa

— Forest of Muse

— Architectures d’Antonin Raymond

RS,

Karuizawa Picturebook Museum Karuizawa Erz Toy Museum
(musée d'albums illustrés de Karuizawa) (musée du jouet d'Erz a Karuizawa)

Maison d'été de Karuizawa / Musée Peynet
(Karuizawa Taliesin)

Musée littéraire commémoratif Hori Tatsuo Suikyuso / ancienne villa Asabuki Musée d'histoire locale d’Oiwake-juku Musée d'histoire et de folklore de la ville de Karuizawa
(Karuizawa Taliesin)




¥ Sports |

Lorsque les milieux politiques et économiques ont commencé a
fréquenter Karuizawa, le tennis s'y est imposé comme sport
emblématique des séjours d'été.

C'est également sur un court de tennis de Karuizawa que
I'empereur émérite du Japon et son épouse se sont rencontrés
pour la premiere fois.

Le premier atout de Karuizawa est la beauté de sa
nature.

Dans ce cadre verdoyant, chacun vient se ressourcer et
retrouver le calme.

L'avenue Mikasa-dori, bordée de mélézes, est I'un des
paysages emblématiques de Karuizawa ; en automne,
lorsqu’elle se pare de teintes dorées, le décor est Le golf y est aussi trés apprécié ; outre des clubs privés réservés
particulierement splendide. Mikasa-dori aux membires, la région compte des parcours ouverts aux
L'étang Kumoba, ou les arbres se reflétent a la surface visiteurs ainsi que des parcours de 9 trous.

de l'eau en changeant d'allure au fil des saisons, offre un On peuty jouer dans un climat particuliérement frais et
paysage d'une grande beauté. Autrefois, des cygnes 'y agréable.

faisaient halte, ce qui lui a valu le surnom de Swan Lake. Au Karuizawa Kazakoshi Park, vous y trouverez un centre de

Les cascades de Shiraito, ainsi nommées parce que les curling ouvert toute l'année, une patinoire, un gymnase, une
eaux souterraines venues de la montagne y tombent en piscine, des courts de tennis et des terrains de sport,

une multitude de filets semblables a des fils blancs, permettant de pratiquer une grande variété d'activités.
comptent elles aussi parmi les sites incontournables de Clest un lieu trés apprécié ol méme les débutants peuvent
Karuizawa. s'initier au curling.

Depuis le belvédere de I'ancien col d'Usui, le panorama En hiver, vous pouvez faire du ski ou du snowboard au

sur les chaines de montagnes lointaines et la mer de Karuizawa Prince Hotel Ski Resort, et profiter du patin a glace au
nuages est saisissant ; ce point de vue était autrefois Karuizawa Kazakoshi Park ou a la patinoire Kera-ike Ice Rink.
trés apprécié des estivants étrangers pour admirer le Cascades de Shiraito
coucher du soleil. Karuizawa Kazakoshi Park Curling
Pour profiter de magnifiques parterres fleuris, nous vous recommandons de visiter le Karuizawa Lake " 1
Garden, Karuizawa Taliesin et le Picturesque Garden du Forest of Muse.

Courts de tennis
de Karuizawa-kai

Golf

Etang Kumoba

Patinoire en plein air

Belvédére de 'ancien col d'Usui

Karuizawa Prince Hotel Ski Resort

Kera-ike Ice Rink

fSanctuaires et lieux de force spirituelle

Dans I'enceinte du solennel
sanctuaire Kumano Kotai, un tilleul
sacré agé de plus de mille ans,
appelé Shinanoki, est réputé
comme |'un des grands lieux
d'énergie spirituelle de Karuizawa.

y Onsen i
sources thermales j apona ises L_T‘[ ot YA D,

- NN ARG
R 1 e [

A Karuizawa, plusieurs onsen sont renommés pour la | (W o Y e e
qualité de leurs eaux, réputées bienfaisantes pour la
peau.

Il existe aussi des établissements de bains a la journée,
accessibles sans hébergement, comme Tombo-no-Yu a
Hoshino Onsen, ouvert en 1915, ou Happu Onsen a
Sanctuaire Kumano Kotai Shinanoki Minami-Karuizawa, tous deux faciles d'accés.

-

Tombo-no-Yu a Hoshino Onsen
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?bShoEpinu

Parmi les lieux de shopping emblématiques de Karuizawa figurent la rue commercante de Kyu-Karuizawa
Ginza, développée a l'origine pour les estivants étrangers, le vaste Karuizawa Prince Shopping Plaza ou
se regroupent des boutiques de marques du monde entier, et HARUNIRE Terrace, un ensemble de
petites boutiques de caractéere nichées au cceur de la nature.

Pour savourer les produits du terroir, n'hésitez pas a vous rendre dans les points de vente en direct et
dans les supermarchés locaux.

®Kyu-Karuizawa Ginza

Le long de la rue se succédent des vieilles échoppes
qui proposent des pains, des confitures, des jambons
et des saucisses, héritage de I'époque ou la ville fut
développée par les missionnaires étrangers.

Ony trouve aussi des boutiques de Karuizawa-bori, un
artisanat de sculpture sur bois né des commandes de
meubles de villégiature passées par les résidents
occidentaux. Les meubles et objets décorés de motifs L
de fleurs de cerisier y sont particulierement appréciés. N - . 24
Aujourd’hui, de nombreuses nouvelles boutiques s’y sont ajoutées, et 'ancienne avenue est devenue une
rue animée ol cohabitent adresses historiques et enseignes récentes.

®¥Karuizawa Prince Shopping Plaza

Situé coté sud de la gare de Karuizawa, le Karuizawa Prince Shopping Plaza est un immense centre
commercial qui réunit, outre des boutiques de grandes marques, un large choix de magasins de mode,
de sport, d'outdoor et d'articles du quotidien.

(‘%ﬂ» Rwes

o

R

fGastronomieg

®HARUNIRE Terrace

HARUNIRE Terrace, dans le secteur de Hoshino, est un
lieu de promenade et de shopping aménagé autour
d'une centaine d'ormes japonais qui bordent la riviere.
Ony trouve des restaurants, des cafés et des boutiques
au caractére bien marqué.

®Marchés / Points de vente directe

Pour découvrir les saveurs typiques de Karuizawa, faites un détour par Karuizawa Hotchi Ichiba, un
marché de producteurs, ainsi que par les supermarchés DELICiA Karuizawa et TSURUYA Karuizawa.
Vous y trouverez notamment du saké, du shochi et des bieres élaborées a partir d'ingrédients produits a
Karuizawa.

Karuizawa Hotchi Ichiba

A Karuizawa, vous pouvez savourer
une cuisine trés variée : spécialités
japonaises bien slr, mais aussi
cuisine francaise, italienne,
allemande, chinoise ou encore
grillades de viande de type
yakiniku.

De nombreux restaurants
proposent également des soba,
spécialité de la région du Shinsha.
Le restaurant Log-tei, ol I'on peut
déguster du beeuf Shinshad
Premium, ainsi que Yukawatan,
réputé pour sa cuisine de gibier
mettant en valeur la viande de cerf
et de sanglier, sont
particulierement appréciés.

La région permet aussi de découvrir une gastronomie typique du Shinshd, élaborée avec des légumes
cultivés sous la brume fraiche de Karuizawa et d'autres produits de saison.
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Excursions autour de Karuizawa

Karuizawa est aussi un excellent point de départ pour
visiter de grands sites naturels des environs.

Parc aux singes de Jigokudani
(Yamanouchi-machi, district de Shimotakai, préfecture de Nagano)

La vallée de Jigokudani, littéralement la Vallée de
I'Enfer, doit son nom a ses parois abruptes d'ou
jaillissent des fumerolles un peu partout.

Pendant pres d'un tiers de 'année, la neige y recouvre
le paysage et le climat y est trés rigoureux.

Depuis longtemps, des singes sauvages vivent ici et I'on
peut les voir se baigner dans les sources chaudes,
un spectacle rare qui a fait la renommée du site.
Aujourd’hui, des visiteurs du monde entier viennent
spécialement obsever ces singes qui se réchauffent
dans les _souﬂ:es'clﬁa'udes.
e N . .

RS

Temple Zenko-ji (Nagano, préfecture de Nagano)

Le temple Zenko-ji, dont la statue principale est I'lkkd Sanzon
Amida Nyorai, considérée comme l'une des plus anciennes statues
bouddhiques du Japon, a plus de 1 400 ans d'histoire.

Temple ouvert a tous, indépendamment des écoles bouddhiques,
il accueille de nombreux pélerins venus du Japon et de I'étranger.
Parmi les temps forts de la visite figurent la porte Nio, gardée par
les statues d’Agyo et d'Ungyo, ainsi que le parcours initiatique de
I'Okaidan Meguri : un couloir plongé dans l'obscurité totale ou I'on
avance a tatons pour trouver le loquet du paradis.

Allée de cedres menant a I'Okusha du
sanctuaire Togakushi Jinja
(Togakushi, Nagano, préfecture de Nagano)

Depuis la porte Zuishinmon, une allée de plus de 200 cedres
s'étire sur environ 500m.
Elle est classée monument naturel de la préfecture de Nagano.

Bessho Onsen (Ueda, préfecture de Nagano)

Avec plus de 1 500 ans d'histoire, Bessho Onsen est considéré
comme le plus ancien onsen du Shinsha.

Les environs abritent de nombreux batiments historiques
typiquement japonais, dont des trésors nationaux et des biens
culturels importants.

On peuty profiter d'une tournée des bains publics ainsi que
d'expériences uniques liées aux temples.

@ Kan-no
.\ Chateau de Matsumoto

. Parc aux
Sanctuaire  singes de

Togakushi  Jigokudani
Jinja o
o
Temple Zenko-ji

Vallée viticole de la
riviere Chikuma

Happo-one

Parc Onioshidashi

(Tsumagoi-mura, district d’Agatsuma, préfecture de Gunma)

Asama

® Parc Onioshidashi Situé a Kita-Karuizawa, le parc Onioshidashi est un

site paysager spectaculaire né des éruptions du
volcan actif Asama. On y découvre un paysage
minéral impressionnant, a voir au moins une fois
dans sa vie.

Temple Nunobiki Kann .
® ° — Karuizawa

Bessho Onsen  Ryujin
Kamikochi s=Ryujin Matsuri

Monts
LacSuwa Yatsugatake

Ryujin Matsuri (juillet) et Kan-no-mizu (janvier)
(Miyota-machi, district de Kitasaku, préfecture de Nagano)

Le Ryujin Matsuri, qui se tient en juillet, est un festival inspiré de la légende locale de
Kdga Saburd : le dieu-dragon, représentant un dragon enroulé sur lui-méme,
s'éveille de son sommeil annuel et exécute une danse sacrée.

Le rituel Kan-no-mizu, organisé en janvier, le mois le plus froid de l'année, est un
festival masculin de purification : coiffés d'une couronne de paille et vétus seulement
d'un fundoshi (pagne traditionnel), les participants se douchent a I'eau glacée,
parcourent le village en courant puis offrent leur coiffe de paille (ukkin) au
sanctuaire, en priant pour de bonnes récoltes et la santé de tous.

Chateau de Matsumoto
(Matsumoto, préfecture de Nagano)

Temple Nunobiki Kannon
(Komoro, préfecture de Nagano)

Ce temple est Le chéteau de

lié 3la Matsumoto, classé trésor
légende « Ushi national du Japon,

ni hikarete séduit par le contraste
Zenko-ji mairi », harmonieux entre son
oula enduit blanc et ses
bodhisattva boiseries laquées de
Kannon, noir.

prenant C'est I'un des rares
l'apparence chateaux a avoir

d'une vache,

ameéne une vieille femme avare a se repentir et a
se rendre en pélerinage a Zenko-ji.

Sa salle dédiée a Kannon est perchée au bord
d'une falaise vertigineuse, dominée par une paroi
rocheuse d'environ 16m de haut.

conservé un donjon a
cing niveaux, dont on
peut visiter l'intérieur.
La vue du donjon se reflétant a la surface du fossé,
sur fond de montagnes des Alpes du Nord, est
particulierement appréciée.
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