
แผนที่สำหรับการเดินเที ่ยวและการ
นจักรยาน

Karuizawa Wellness Resort Map

แผนที่เมืองแห่งการฟื้นฟูกายและใจ
คารุอิซาว่า

เพลิดเพลินกับการเที่ยวที่คารุอิซ
าวา



สถานที่ทองเที่ยว

แหลงชอป�ง

สวนสาธารณะ

สถานที่เลนกีฬา

ศูนยบริการขอมูลนักทองเที่ยว สุขา

หองน้ำสำหรับผูมีทวารเทียม

รานสะดวกซื้อ

สถานที่พักพิงหลบภัยยามฉุกเฉิน

ตู ATM

จุดเชื่อมตอ Wi-Fi ฟรี

สนามกอลฟ

ปายรถโดยสารประจำทาง

ที่จอดรถจักรยาน

วงเวียน

P5/P7/P13
P5/P7/P13
P5/P7/P13
P5/P7/P13
P5/P7/P13
P5/P7/P13
P5/P9/P13

P5/P9
P5/P9/P13/P15

ติดตอฉุกเฉิน รหัสพื้นที่ (0267)

รหัสพื้นที่ (0267) รหัสพื้นที่ (0267)

สถานีตำรวจคารุอิซาวา ☎42-0110 โรงพยาบาลคารุอิซาวา ☎45-5111

หมายเลขโทรศัพทรถแท็กซี่และรถโดยสาร หมายเลขโทรศัพทรานเชารถจักรยาน

Matsuba Taxi

Daiichi Kotsu

Karuizawa Kanko Taxi

Asama Kanko Taxi

Masuya Kotsu

Seibu Kanko Bus

Kusakaru Kotsu Bus

Karuizawa Kotsu

Cyclemate Q
KARUIZAWA Ride Town
Shironeko Cycle
Mamada Cycle
Ichimura Rinten
Chisan Kanko Kaihatsu
Katayama Motors
Seki Motors
Karuizawa Rental Cycle

คำอธิบาย
สถานีตำรวจ / ปอมตำรวจ

สถานีดับเพลิง

ออนเซ็น

พิพิธภัณฑ / พิพิธภัณฑศิลปะ

ที่ทำการไปรษณีย

ศาลเจา

โรงเรียน

โบสถ

โรงพยาบาล

ธนาคาร

�มน้ำมัน

สถานที่ขึ้นชื่อ / สถานที่ทางประวัติศาสตร

☎ 42-2181
☎ 42-2221
☎ 45-5408
☎ 45-5264
☎ 45-5223
☎ 45-5045
☎ 42-2441
☎ 42-0353

☎ 42-3315
☎ 090-7207-6681
☎ 090-4670-4635

☎ 42-3131
☎ 42-2484
☎ 42-5614
☎ 45-7130
☎ 45-5288
☎ 45-7200

ทางสำำ�หรัับป่ั่�นจัักรยาน

ในแผนท่ี่�จะมีี
เคร่ื่�องหมายแสดง
ตััวเลขเช่่นน้ี้�ปรากฏอยู่่�
(เคร่ื่�องหมายน้ี้�ไม่่ใช่่
เคร่ื่�องหมายแสดง
ลำำ�ดับเส้้นทางท่ี่�
กำำ�หนดแต่่อย่่างใด)
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51

軽井沢バイパス

鳥井原

塩沢湖

現在地

28
歩道を

通行して下さい

แนะนำ�เขตพื้นที่การท่องเที่ยวของคารุอิซาว่า
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▼PC/iPad/iPhone ▼แอปพลิเคชัน Android

※ 

แผนที่เสนทางการเดินรถของรถประจำทางวิ่งรอบตำบลคารุอิซาวา
(สายวิ่งทิศตะวันออกและทิศใต)
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KyuKaruizawa

Chubu 
Denryoku-
mae

Shindo
(เม่ือว่ิงทางออม)

Koko-higashi
Karuizawa 
Station

: ปายที่มีรถจอดเฉพาะบางเที่ยว

Koko-mae

 ★

ทา
งอ

อม
ที่ร

ถว
ิ่งใ

นช
วง

ที่ก
าร

จร
าจ

รต
ิดข

ัด

JA Karuizawa 
Shisho-mae

เขตการเดินรถที่สามารถขึ้น-ลงไดทุกจุด

คุณสามารถตรวจสอบขอมูล
สถานะการเดินรถของรถ
ประจำทางว่ิงรอบเมืองไดดวย
แอปพลิเคชัน
กรุณาสแกนคิวอารโคดดาน
ลางน้ีเพ่ือทำการติดต้ัง

◇ รถทุกเท่ียวท้ังสายว่ิงรอบนอกและรอบในจะผาน “Karuizawa Hotchi Ichiba” กอน
สายวิ่งรอบนอก : Minami-hoikuen → Karuizawa Hotchi Ichiba → Ogura no Sato ตามลำดับ
สายวิ่งรอบใน : Kazakoshi-danchi →Karuizawa Hotchi Ichiba→ Kazakoshi-kouen ตามลำดับ

รถจะไมจอดที่ปาย “Iriyamatoge Iriguchi” และ “Narusawa” หากวิ่งทางออมในชวงที่การจราจรติดขัด

Shin-Karuizawa

รับ�งขอมูลการจราจรในคารุอิซาวาไดที่ FM Karuizawa ! 77.5 MHz

Toriihara Danchi-mae

Toriihara-
nishi

Kamanohashi

Sugiuri 
Iriguchi

Kazakoshi
 Danchi

◇Karuizawa
 Hotchi Ichiba

★Shiozawa Kosaten

★Shiozawa

★Shiozawa-ko

Kazakoshi-kouen

Ogura no Sato

Minami Hoikuen-mae

Shimo-hotchi Iriguchi

Shimo-hotchi

Hotchi-bashi

Kami-hotchi

Yanagi-bashi

Minami-Karuizawa

Minami-Karuizawa Kousaten

Magoe

Oshitateyama-shita

Karuizawa 72 Golf

Matori

New Town Iriguchi

Chian no Ishizue-mae

※Iriyamatoge
iriguchi

※Narusawa

“Karuizawa Bus Doko?” 

แนะนำำ�เส้้นทางการเดิินทาง
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คารุอิซาวา

นากาโน

นาโกยา

โตเกียว
ทาอากาศยาน
นานาชาติชูบุ
เซ็นแทรร

ทางดวนนา
งาโนะ

โฮคุริคุชิน
คันเซ็น

โฮคุริคุชิน
คันเซ็น

โฮคุริคุชินคันเซ็น

แยกโอคายะ

แยกฟุจิโอกะ

รถไฟ รถยนต

คารุอิซาวา – โตเกียว 1 ชั่วโมง 7 นาที
นางาโนะ – คารุอิซาวา 32 นาที
นาโกยา – นางาโนะ 2 ชั่วโมง 53 นาที
คารุอิซาวา – โตเกียว 2 ชั่วโมง 28 นาท ี(174 km)

คานาซาวา – โทยามะ       22 นาที
โทยามะ – นางาโนะ 46 นาที4

นางาโนะ – คารุอิซาวา 1 ชั่วโมง 36 นาที (76.4 km) 

นาโกยา – นางาโนะ 3 ชั่วโมง 44 นาที (278 km) 

ทาอากาศ
ยานฮา
เนดะ
(ฮาเนดะ)

ทา
อากาศยาน
นาริตะ

คานาซาวา

ฟุคุอิทสึรุกะ

โทยามะ

รถ
ไฟ
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 ฟุคุอิ – คานาซาวา 21 นาที4
ทสึรุกะ – ฟุคุอิ 30 นาที4

❾

10

10

ข้้อควรปฏิิบััติิในการเดิินเท่ี่�ยวแบบสบาย ๆ

ข้้อควรปฏิิบััติิในการป่ั่นจัักรยานแบบสนุก ๆ

โปรดใช้้เส้้นทางโดยปฏิิบััติิตามเคร่ื่�องหมายเหล่่าน้ี้�
ที่่�ถููกติิดตั้้�งอยู่่�บนทางป่ั่�นจัักรยาน

ตััวอย่่าง

1. �ป่ั่นจัักรยานบนทางสำำ�หรัับป่ั่นจัักรยานหรืือทางรถวิ่่�ง อย่่างไรก็็ตาม คุุณสามารถป่ั่นบนทางเท้้าได้้ในกรณีีดัังต่่อไป

นี้้� (ยกเว้้นจัักรยานตีีคู่�)

1. �เล่ี่�ยงการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือขณะเดิิน หากจะดููแผนท่ี่�หรืือตรวจดููสิ่่�งต่่าง ๆ ให้้หยุุดเดิินก่่อน

2. �หากเดิินภายในเมืือง ให้้เดิินบนทางเท้้า โปรดระวัังรถยนต์์ รถจัักรยานยนต์์ และรถจัักรยาน

3. � หากเดิินบนเส้้นทางภููเขา ให้้สวมรองเท้้าเดิินป่่า เตรีียมอุุปกรณ์์กัันฝน อาหาร และเครื่่�องดื่่�มไปด้้วย ระวัังหมีี พกพาอุปกรณ์์ทางเสีียงหรืือสิ่่�ง

ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดเสีียง เช่่น วิิทยุุ กระดิ่่�ง ฯลฯ เตรีียมพร้้อมร่่างกายและเครื่่�องแต่่งกายให้้เข้้ากับสภาพอากาศและภููมิอากาศเอาไว้้ล่่วงหน้้าให้้ดีีก่อน

ไปเดิิน

4. �นำำ�ขยะกลัับไปทิ้้�ง ณ ท่ี่�พััก

2. �เมื่่�อป่ั่นจัักรยานบนทางรถวิ่่�ง ให้้ป่ั่นอยู่่�เลนซ้้าย

3. �เมื่่�อป่ั่นจัักรยานบนทางเท้้า ต้้องให้้คนเดิินเท้้าได้้ใช้้ทางก่่อน และป่ั่นแบบชะลอ

ความเร็็วบนเลนท่ี่�ชิิดกับทางรถวิ่่�ง  (ห้้ามขวางทางคนเดิินเท้้า)

4. �ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบเพื่่�อความปลอดภัย

5. �สวมหมวกนิิรภััย

6. �หากป่ั่นจัักรยานตีีคู่� ต้้องป่ั่นบนทางสำำ�หรัับป่ั่นจัักรยานหรืือทางรถวิ่่�งเท่่านั้้�น

⃝กรณีีมีีป้ายหรืือเคร่ื่�องหมายที่่�แสดงว่่าสามารถป่ั่นจัักรยานบนทางเท้้าได้้

⃝กรณีีเป็นผู้้�สูงอายุุตั้้�งแต่่ 70 ปีข้ึ้�นไปหรืือเป็นเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 13 ปี

⃝กรณีีมีีการก่อสร้างซ่่อมแซมถนนหรืือมีีเหตุุปัจจััยอ่ื่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้้การสัญจรบนทางรถวิ่่�งเสี่่�ยงอัันตราย

⃝ห้้ามป่ั่นจัักรยานหลัังด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ซ้้อนสองคน หรืือป่ั่นจัักรยานขนาบข้้างกััน

⃝หากป่ั่นจัักรยานในตอนกลางคืืน ให้้เปิดไฟจัักรยานด้้วย

⃝เม่ื่�ออยู่่�ตรงทางแยก ให้้ปฏิิบััติิตามสััญญาณไฟจราจร หยุุดรถชั่่�วขณะ และตรวจสอบความปลอดภััย

⃝ห้้ามป่ั่นจัักรยานขณะใช้้โทรศััพท์์มืือถืือหรืืออุุปกรณ์อ่ื่�น ๆ

28

แนะนำ�การเชา่
รถจกัรยาน
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千ヶ滝
せせらぎの道

千ヶ滝 至 白糸の滝 至 白糸の滝

18

วงเวียนคาริยาโดะ

至 北軽井沢・草津

道
林
瀬
小

JA

โดยจะ�ดปรับปรุงจนถึง� 2025 (กำหนดการ)

�ดใหบริการถึง เม.ย. ค.ศ.2026

ไปโยโกคาวา→

ไปโยโกคาวา→

KARUIZAWA
 Ride Town

Chisan Kanko Kaihatsu
Cyclemate Q Ekimae Shop

Katayama 
Motors

Seki Motors

Shironeko Cycle

Mamada Cycle

Ichimura 
Rinten

Cyclemate Q
 ShinKaru Shop

Karuizawa Rental Cycle

แม
น้ำ

โช
จิน

บะ

เสนทางเดินชมธรรมชาติ
ชินาโนจิ

โรงแรคิวมิคาสะ
หินรำลึกสถานท่ีปลิดชีพของทาเคโอะ 
อาริชิมะ ภูเขาอาตาโกะยามะ

มีแนวตนสนคารามั
ตสึที่สวยงาม

จุดชมวิว

ภูเขาอิจิโนะจิยามะ
1,336 เมตร

ศาลเจาคุมาโนะโคไต

โทเกะมาจิ

คิวคารุอิซาวา

ชอ
งเ

ขา
เก

าอ
ุซูอ

ิ

ชองเขาเกาอุซูอิ
ทางเดินเท่ียว

หิน
จา

รึก
ทา

งว
รร

ณ
กร

รม
ไซ

เซ
 มุ

โร

คา
รุอิ

ซา
วา
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สถ
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คา
ธอ
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เซ

นต
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ถน
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ิคา
ซา

สะพานนิเตบาชิ

โตเกียวศูนยนักทองเท่ียว

อุโ
มง

คช
อง

เข
าอ

ุซูอ
ิ

โฮ
คุร

ิคุช
ินค

ันเ
ซ็น

มีคาใชจาย

พิพิธภัณฑอนุสรณไซเซ มุโร

ยา
นก

ารค
าคิ

วค
ารุอิ

ซา
วา

โบสถยูเนียนเชิรช

ถน
นค

ารุ
อิซ

าว
า-

ฮอ
นโ

ดริ รถติด
ระมัดระวังในการสัญจร

พิพิธภัณฑคารุอิซาวา 
นิวอารต

พิพิธภัณฑศิลปะคาตาเอะ
โซเมะแหงคารุอิซาวา

พิพิธภัณฑดอกไมปาคารุอิซาวา
 (พิพิธภัณฑศิลปะขนาดยอม)

สวนสาธารณะยางาซากิ

คารุอิซาวา โอกะ ฮอลล

คิวคารุโรตารี

โกะเซ็นซุย

สระคุโมบะ

พิพิธภัณฑศิลปะวากิตะ

วงเวียนรปปอนซูจิ

ศูนยสงเสริมการทองเท่ียว
ตำบลคารุอิซาวา
สวนหยอม

โรงเรียนประถมโตบุ

ซุปเปอรมารเก็ต
เดลิเชีย

ชินคารุอิซาวา

สถานีรถไฟคารุอิซาวา

คารุอิซาวา ปรินซ
ชอป�ง พลาซา

สนามกอลฟโรงแรมคารุอิซาวา 
ปรินซ

สนามกอลฟเซซัง

ศูนยบริการขอมูลนักทองเที่ยว

โรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ �งตะวันออก

เดอะ ปรินซ วิลลา คารุอิซาวา
โรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ �งตะวันตก

เดอะ ปรินซ คารุอิซาวา

ลานสกีโรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ

ภูเขายางาซากิยามะถน
นป

ริน
ซ

อิริยามะโทเกะ อิริกุจิ

นารุซาวา

มินามิคารุอิซาวา

นารุซาวา

คารุอิซาวา กอลฟคลับ

ชินาโนะ เรลเวย

โฮคุริคุชินคันเซ็น

สนามเทนนิสคารุอิซาวาไค

ชองเขาอุซูอิ

ชองเขาอิริยามะ

ทางเลี่ยงเมืองอุซูอิ

ชินคารุอิซาวา ชิโนโนเมะเส
นท

าง
เด

ินป
าข

ึ้นเ
ขา

เซ
คิซ

อน
ซัง

มิตสึอิชิ ถนนอาซามะซันไลนมิตสึอิชิ

สน
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โอ
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โออิวาเกะ

ทา
งแ

ยก
แห

งโ
ออ

ิวา
เก

ะ

วัด
เซ

็นโ
ตจ

ิ

อาซามะซันไลน อิริกุจิ

พิพิธภัณฑ Nakasendo 69-tsugi

ไปโคโมโระ

ไปสถานีรถไฟมิโยตะ

สถานีรถไฟซาคุไดระ

ศูนยชุมชนโออิวาเกะ

โออิวาเกะ-ชุกุ

พ
ิพ

ิธภ
ัณ

ฑ
วร

รณ
กร

รม
อน

ุสร
ณ


 โ

ฮร
ิ ท

ัตส
ึโอ

ะ

บุง
กะ

จิบ
ะ 

อา
บุร
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ะ

ศา
ลเ

จา
อา

ซา
มะ

พ
ิพ

ิธภ
ัณ

ฑ
ทอ

งถ
ิ่นโ

ออ
ิวา

เก
ะ-

ชุก
ุแห

งค
าร

ุอิซ
าว

าุ

โออิวาเกะ
มีกลิ่นอายบรรยากาศ

แบบยานที่พัก
โบราณ

โรงเรียนประถมเซบุ

ชินาโนะ เรลเวย

คลองชลประทานมิคาเงะ

โฮ
คุร

ิคุช
ินค

ันเ
ซ็น

สถานีรถไฟชินาโนะ-

โออิว
าเกะ

โคโมเรบิ-โนะ-ซาโตะ

เขตโบราณสถานมินามิอิชิโด

โกะรินโต

โมซาวา

คาริยาโดะ

คาริยาโดะ คาริยาโดะ ฮิกาชิ

โอฮินาตะ
อาซามะได

สวนสาธารณะอาซามะ ฟุเระไอ

อาซามะได

ลานเลนกีฬาโอฮินาตะ

แม
น้ำ

นิโ
กร

ิคา
วะ

พิพิธภัณฑศิลปะเลอวอง

มินามิกาโอกะ

เซ็นกะทากิ นากะคุ

พิพิธภัณฑศิลปะสมัยใหมเซซอน

คารุอิซาวา-เซ็นกะทากิออนเซ็น

ชิโอสึโบะ
ชิโอสึโบะ
ออนเซ็น เขตอนุรักษนกปาคารุอิซาวา 

(พ้ืนท่ีปาของประเทศ)

โฮชิโนะโฮชิโนะออนเซ็น 
ทอมโบะ โนะ ยุ

อนุสาวรียกวีนิพนธคิตะฮาระ ฮาคุชู

ฮารุนิเระ เทอรเรซ

เเซ็นกะทากิ นิชิคุ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ทาซากิ โบสถคารุอิซาวา

โคเก็น

สวนสาธารณะคาโนะ ศาลเจานางากุระ

ศูนยชุมชนชูโอ

ศูนยสวัสดิการสังคมผูสูงอายุตำบลคารุอิซาวา

ท่ีวาการตำบลคารุอิซาวา

โรง
พย

าบ
าลค

ารุอ
ิซาว

า

โร
งเ

รีย
นม

ัธย
มต

น
คา

รุอ
ิซา

วา

บานพักตากอากาศเกาของโคโนเอะ ฟุมิมาโระ 
(พิพิธภัณฑอนุสรณอิจิมุระ)

พิพ
ิธภ

ัณฑ
ปร

ะว
ัติศ

าส
ตร

แล
ะค

ติช
น

หอ
งส

มุด
ฮา

นา
เระ

ยา
มะ

นากะคารุอิซาวา

อุเอโนะฮาระ

สถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา
(คุตสึกาเกะ เทอรเรซ)

โรงเรียนประถมชูบุ

ชินาโน
ะ เร

ลเวย

เสน
ทางส

าย
คิว

นา
กะ

เซ็น
โด

ฟุรุจุกุ

ยูซูเกะออนเซ็น

โทริอิฮาระ

ยุอินากะคารุอิซาวา 
คันทรีคลับ

โทริอิฮาระ ฮิกาชิ

ศูนยชุมชน
โทริอิฮาระ

ชิโอซาวา

โทริอิฮาระ

มินามิฮาระ
สวนสาธารณะยุคาวะ
ฟุรุซาโตะ

ถน
นชิ

โอ
ซา

วา

สถานีดับเพลิง
ซูเปอรมารเก็ต
สึรุยะ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ฮิโรชิ เซ็นจุ

พิพิธภัณฑศิลปะฟุคาซาวา 
โคโกะ โนโนะฮานะ

(ทะเลสาบชิโอซาวา)

ชิโอซาวา

พิพิธภัณฑศิลปะเพเน
(ชื่อเดิม แอนโทนิน เรยมอนด คารุอิซาวา วิลลา)

ทางลาดและโคง
ระวังรถ
พิพิธภัณฑ
วรรณกรรม
คารุอิซาวา พิพิธภัณฑหนังสือภาพคารุอิซาวา

พิกเชอเรสก การเดน
พิพิธภัณฑตุกตาคารุอิซาวา แอรซ ทอย

สวนสาธารณะคาซาโคชิแหงคารุอิซาวา

ลานน้ำแข็ง
สแคปคารุอิซาวา
สนามกีฬา โรงยิม
สนามเทนนิสกลางแจง
สวนพฤกษศาสตรตำบลคารุอิซาวา

ทางเลี่ยงเมืองคารุอิซาวา

Forest of Muse

คารุอิซาวาทาลิเอซิน 

คารุอิซาวาไอซพารก
(ลานเคอรลิง /
 ลานสเก็ตน้ำแข็งกลางแจง)

คารุอิซาวา
มินามิ เนอ
รสเซอรีรานคารุอิซาวา-ฮตจิ-อิจิบะ

ทางลาดและโคงอันตราย
หยุด¢นและลงจากจักรยาน

ศูนยชุมชนสุกิอุริ

ถนนอาซามะพาโนรามา

สุกิอุริ

แมน้ำฮตจิกาวะ

สโมสรขี่มา
คารุอิซาวา

ระมัดระวังในการสัญจร

คาซาโคชิ-โคเอ็น มาเอะ

เสนทางออนนะไคโด

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศเหนือ)

แมน้ำโดโรกาวะ

โรงเรียนมัธยมปลาย
คารุอิซาวา

สถานีตำรวจคารุอิซาวา

ฮานาเระยามะ

สึรุดามาริ คิวคารุอิซาวา กอลฟคลับ

ฮานาเระยามะ
1,256 เมตร

1,174 เมตร

ระวังรถ

รถติด
ระมัดระวังในการสัญจร

เซ็นกะทากิ มินามิ

ระวังทางรถไฟ

ชิงกังเซ็นโฮกุริกุ
มินามิฮาระ

ฮานาเระยามะ

มินามิคารุอิซาวา

คามิฮตจิ

ชิโมะฮตจิ

มาโตริศูนยชุมชนคามิฮตจิ

ฮัปปูออนเซ็น

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศตะวันตก)

มิตสึอิ-โนะ-โมริ
คารุอิซาวา คันทรีคลับ

ชิอัน-โนะ-อิชิซูเอะ

กลุมพระพุทธรูปหินแหงมาโตริ สนามกอลฟมาโกเอะ

ภูเขาโอชิทาเตะยามะ
1,108 เมตร

1,184 เมตร

สนามกอลฟคารุอิ
ซาวา อาซามะ

โรงแรมคารุอิซาวา 
อาซามะ ปรินซ

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศตะวันออก)ศูนยชุมชนชิโมะฮตจิ

โฮตารุ-โนะ-ซาโตะ

เดลิเซีย

ระวังทางลาด

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศใต)

ทางผ
านปา

1,00
0 เม

ตร

รานโซบะ ทาคามิเต

คุซาคารุ-
โคซือ

โรบี คารุอิซาวา

LONGINGHOUSE 
คิวคารุอิซาวา/สุวะโนะโมริ

Tsurutontan

พิพิธภัณฑคารุอิซาวะ อันโดะ

โรงแรมคาจิมะ-โนะ-โมริ

ชิราคาบะโด

น้ำตกอาคะทากิ

Google
แผนที่แสดงเขตพื้นที่ในวงกว้างของคารุอิซาว่า

500m

Google

5เส้นทางการท่องเที่ยวชิโอซาว่า – ฮตจิ – สวนสาธารณะคาซาโคชิ

เซ็นกะทากิเซ็นกะทากิ

เซ็นกะทากิ 
เซเซรากิ-โนะ-มิจิ

2เส้นทางการท่องเที่ยวจากสถานีรถไฟนากะคารุอิซาว่า

1เส้นทางการท่องเที่ยวจากสถานีรถไฟคารุอิซาว่า

3เส้นทางการท่องเที่ยวจากสถานีรถไฟชินาโนะ-โออิวาเกะ

4เส้นทางการท่องเที่ยวมินามิคารุอิซาว่า – ฮตจิ

6เส้นทางการท่องเที่ยวน้ำ�ตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิ – น้ำ�ตกริวกาเอชิ-โนะ-ทากิ
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ารุ
อิซ

าว
า-

ฮอ
นโ

ดริ

รถติด
ระมัดระวังในการสัญจร

พิพิธภัณฑคารุอิซาวา 
นิวอารต

พิพิธภัณฑศิลปะ
คาตาเอะโซเมะแหงคารุอิซาวา

พิพิธภัณฑดอกไมปาคารุอิซาวา
 (พิพิธภัณฑศิลปะขนาดยอม)

สวนสาธารณะยางาซากิ

คารุอิซาวา โอกะ ฮอลล

คิวคารุโรตารี

โกะเซ็นซุย

สระคุโมบะ

พิพิธภัณฑศิลปะวากิตะ

ศูนยสงเสริมการทองเท่ียวตำบลคารุอิซาวา
พ็อกเก็ตพารค

ฮานาเระยามะ

สึรุดามาริ

ฮานาเระยามะ
โรงเรียนมัธยมป
ลายคารุอิซาวา

สถานีตำรวจ
คารุอิซาวา

โรงเรียนประถมโตบุ

เดลิเซีย
ชินคารุอิซาวา

สถานีรถไฟคารุอิซาวา

สนามกอลฟโรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ

สนามกอลฟเซซัง

ศูนยบริการขอมูลนักทองเที่ยว

ลานสกีโรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ

ภูเขายางาซากิยามะ
1,184 เมตร

ถน
นป

ริน
ซ

อิริยามะโทเกะ อิริกุจิ

นารุซาวา

มินามิคารุอิซาวา

นารุซาวา

มินามิกาโอกะ

คารุอิซาวา กอลฟคลับ

ทางเลี่ยงเมืองคารุอิซาวา

ชินาโนะ เรลเวย

เสนทางท่ีเงียบสงบและ
รายลอมไปดวยปาไม

ระวังคนขามถนน

สนามเทนนิสคารุอิซาวาไค

ชินคารุอิซาวา

คิวคารุอิซาวา กอลฟคลับ

ไปน้ำตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิ

ชิโนโนเมะ

อนุสรณสถานไซเซ มูโร

วงเวียนรปปอนซูจิ

เดอะ ปริ๊นซ คารุอิซาวา

คารุอิซาวา ปรินซ
ชอป ง พลาซา

รานโซบะ ทาคามิเต

คุซาคารุ-
โคซือ

โรบี คารุอิซาวา

โรงแรมคาจิมะ-โนะ-โมริ

ชิราคาบะโด

ภูเขาอิจิโนะจิยามะ
1,336 เมตร

ฮานาเระยามะ
1,256 เมตร

ชองเขาเกาอุซูอิ
ทางเดินเท่ียว

1,174 เมตร

โรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ ¥งตะวันออก

เดอะ ปรินซ วิลลา คารุอิซาวา
โรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ ¥งตะวันตก

Tsurutontan

พิพิธภัณฑคารุอิซาวะ อันโดะ

LONGINGHOUSE 
คิวคารุอิซาวา/สุวะโนะโมริ

ไปโยโกคาวา→

KARUIZAWA
 Ride Town

Chisan Kanko Kaihatsu
Cyclemate Q Ekimae Shop

Katayama 
Motors

Seki Motors

Shironeko Cycle

Mamada Cycle

Ichimura 
Rinten

Cyclemate Q
 ShinKaru Shop

Karuizawa Rental Cycle

โดยจะ ดปรับปรุงจนถึง¡ 2025 (กำหนดการ)

500m

[ระยะทางในการเดินทาง] 8.7 กม.
[ระยะเวลาในการเดินเท้า] 2 ช่ัวโมง 15 นาที

[ระยะทางในการเดินทาง] 9.4 กม.

โบสถ์์อนุุสรณ์์คารุุอิิซาว่่า ชอว์์

โบสถ์แห่่งแรกของคารุุอิิซาว่่า ก่่อตั้้�งโดยเอ.ซีี. ชอว์์ มิิชชันนารีีชาว
อัังกฤษที่่�เกิิดในแคนาดา "บิิดาแห่่งการพัฒนาของคารุุอิิซาว่่า" ด้้าน
หลัังของโบสถ์นั้้�น จะเป็นบ้้านพัักตาอากาศของชอว์์ที่่�ได้้รัับการบูรณะ
ใหม่่

โบสถ์์คาทอลิิก
เซนต์์พอล

โบสถ์แห่่งน้ี้�เป็นสััญลัักษณ์์
ของเมืืองคารุุอิิซาว่่า
สร้างโดยบาทหลวงวอร์์ด
ชาวอัังกฤษในปีค.ศ.1935 
และออกแบบโดยแอนโท
นิิน เรย์มอนด์์

สระคุุโมบะ
สระคุุโมบะมีีทิวทััศน์ทาง
ธรรมชาติิที่่�สวยงามในทุุก
ฤดููกาล
ที่่�แห่่งน้ี้�เป็นสถานที่่�ข้ึ้�นช่ื่�อของ
คารุุอิิซาว่่าซึ่่�งผู้้�คนรู้้�จัักดีี ภาพ
ใบไม้้สีีเขีียวชอุ่่�มในฤดููใบไม้้
ผลิและใบไม้้เปลี่่�ยนสีีในฤดูู
ใบไม้้ร่่วงที่่�สะท้้อนบนผิิวน้ำำ��
เป็นภาพที่่�งดงามอย่่างยิ่่�ง

ย่่านการค้้าคิิวคารุุอิิ
ซาว่่า

ย่่านการค้าคิิวคารุุอิิซาว่่าที่่�เนืือง
แน่่นไปด้วยนัักท่่องเที่่�ยวจำำ�นวน
มากตั้้�งอยู่่�บนถนนสายหลัักของ
เขตคิวคารุุอิิซาว่่ามาอย่่างยาวนาน 
ผู้้�คนยัังเรีียกสถานที่่�แห่่งน้ี้�ว่า “คิิว
คารุุอิิซาว่่ากิินซ่่า” เน่ื่�องจากมีีร้าน
ค้้าเก่่าแก่่ของโตเกีียวตั้้�งอยู่่�เรีียงราย

สวนสาธารณะยางาซากิ

คุุณสามารถเดิินจากสถานีีรถไฟคารุุอิิซาว่่ามายัังสวนสาธารณะยางาซากิิโดยใช้้
เวลาเพีียง 5 นาทีี ที่่�นี่่�มีีจุดเด่่นคืือพื้้�นที่่�อัันกว้้างขวางซึ่่�งโอบล้้อมสระน้ำำ��ขนาด
ใหญ่่ และมีีหอแสดงดนตรีีคารุุอิิซาว่่า โอกะ ฮอลล์
สวนสาธารณะแห่่งน้ี้�เหมาะกัับการเดิินเล่่นแบบสบายๆเป็นอย่่างมาก ผู้้�มาเยืือน
จะได้้เห็็นทิิวทััศน์ของภููเขาฮานาเระยามะและภููเขาอาซามะยามะในที่่�เดีียว

การเป็นเมืืองพัักตากอากาศของคารุุอิิซาว่่ามีีจุดเริ่่�มต้นมาจาก

การท่ี่�อเล็็กซานเดอร์์ ครอฟต์์ ชอว์์ มิิชชันนารีีนิกายแองกลิิคััน 

ได้้เดิินทางมาเยืือนในช่่วงฤดููร้อน 

ในคารุุอิิซาว่่ามีีบ้านพัักตากอากาศและโบสถ์์หลายแห่่งซ่ึ่�งทำำ�ให้้

เหล่่าผู้้�คนท่ี่�มาเยืือนได้้สััมผัสกัับประวััติิศาสตร์ของเมืืองแห่่งน้ี้�

1
เส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยวยอดนิยมซ่ึ่�งเป็นการเท่ี่�ยวในเขตคิวคารุอิิซาว่า

โดยเดิินทางมาจากสถานีรถไฟคารุอิิซาว่าและเพลิิดเพลิินไปกัับสถาน

ท่ี่�มีีชื่่�อในเขตดังกล่่าว

เส้นทางการท่องเที่ยวในคิวคารุอิซาว่าโดยเดินทางมาจากสถานีรถไฟคารุอิซาว่า
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�ดใหบริการถึง เม.ย. ค.ศ.2026

KARUIZAWA
 Ride Town

Chisan Kanko Kaihatsu
Cyclemate Q Ekimae Shop

Katayama
Motors

Seki Motors

Shironeko Cycle

Mamada Cycle

Ichimura 
Rinten

Cyclemate Q
 ShinKaru Shop
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เซ็นกะทากิ นากะคุ

พิพิธภัณฑศิลปะสมัยใหมเซซอน

คารุอิซาวา-เซ็นกะทากิออนเซ็น
ชิโอสึโบะ

ชิโอสึโบะออนเซ็น
เขตอนุรักษนกปาคารุอิซาวา

โฮชิโนะโฮชิโนะออนเซ็น 
ทอมโบะ โนะ ยุ

อนุสาวรียกวีนิพนธคิตะฮาระ ฮาคุชู

ฮารุนิเระ เทอรเรซ
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พิพิธภัณฑประวัติศาสตรและคติชน

โร
งเ

รีย
นม

ัธย
มต

นค
าร

ุอิซ
าว

า

 บานพักตากอากาศเกาของโคโนเอะ ฟุมิมาโระ
 (พิพิธภัณฑอนุสรณอิจิมุระ)

หองสมุดฮานาเระยามะ

ฮานาเระยามะ

โรงเรียนมัธยมปลายคารุอิซาวา

สถานีตำรวจคารุอิซาวา

มินามิฮาระ

มินามิกาโอกะ 

มินามิฮาระ

ฮานาเระยามะ

ระวังทางรถไฟ

โฮคุริคุชินคันเซ็น
โโรงเรียนประถมชูบุ

สวนสาธารณะยุคาวะ 
ฟุรุซาโตะสถานีดับเพลิง

ซูเปอรมารเก็ตสึรุยะโทริอิฮาระ

โทริอิฮาระ ฮิกาชิ

ถน
นชิ

โอ
ซา

วา

พิพิธภัณฑศิลปะฮิโรชิ 
เซ็นจุ

ชิโอซาวา

โทริอิฮาระ

ศูนยชุมชนโทริอิฮาระ

พิพิธภัณฑศิลปะฟุคาซาวา
โคโกะ โนโนะฮานะ

  (ทะเลสาบชิโอซาวา)

 พิพิธภัณฑศิลปะเพเน
(ชื่อเดิม แอนโทนิน เรยมอนด คารุอิซาวา วิลลา)

ชิโอซาวา

ทางลาดและโคง
ระวังรถ

พิพิธภัณฑวรรณกรรม
คารุอิซาวา

พิพิธภัณฑหนังสือภาพคารุอิซาวา
พิกเชอเรสก การเดน
พิพิธภัณฑตุกตาคารุอิซาวา แอรซ ทอย

ทางเลี่ยงเมืองคารุอิซาวา

คารุอิซาวา ทาลีซิน

คารุอิซาวาไอซพารก

Forest of MUSE

สวนสาธารณะคาซาโคชิแหงคารุอิซาวา

ลานน้ำแข็ง
สแคปคารุอิซาวา
สนามกีฬา โรงยิม
สนามเทนนิสกลางแจง
สวนพฤกษศาสตรตำบลคารุอิซาวา

แมน้ำโดโรคาวะ

เสนทางออนนะไคโด

คะมิฮจจิ
โฮทารุโนะซาโตะ

ทางลาดและโคงอันตราย
หยุด�นและลงจากจักรยาน ชิโมะฮตจิ

ศูนยชุมชน
ชิโมะฮจจิ

ศูนยชุมชนสุกิอุริ

สุกิอุริ

แมน้ำฮตจิกาวะ

ชมรมขี่มาคารุอิซาวา

รานคารุอิซาวา-ฮตจิ-อิจิบะ

น้ำพุรอนฮัปปุ

พิพิธภัณฑศิลปะเลอวอง

(ลานเคอรลิง / 
ลานสเก็ตน้ำแข็งกลางแจง)

คารุอิซาวามินามิ 
เนอรสเซอรี คาซาโคชิ-โคเอ็น มาเอะ

ยุอินากะคารุอิซาวา 
คันทรีคลับ

ยูซูเกะออนเซ็น

คาริยาโดะ
โปรดระมัดระวังการสัญจรรถจักรยาน

อุเอโนะฮาระ

สถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา
(คุตสึกาเกะ เทอรเรซ)

ชินาโนะ เร
ลเวย

ฟุรุจุกุ

ระวังรถ
นากะคารุอิซาวา

รถติด
ระมัดระวังในการสัญจร

เซ็นกะทากิ นิชิคุ

พิพิธภัณฑศิลปะทาซากิ
โบสถคารุอิซาวาโคเก็น

เซ็นกะทากิ มินามิ

ระมัดระวังการสัญจร

วงเวียนคาริยาโดะ

ถนนอาซามะพาโนรามา

ทางขึ้นเนิน

สวนสาธารณะคาโนะ

ศูนยสวัสดิการสังคมผูสูงอายุตำบลคารุอิซาวา

สวนบลูเบอรรี เคนาน

ไป

ฮานาเระยามะ
1,256 เมตร

500m

คุุตสึกาเกะ เทอร์์เรซ สถานีีรถไฟนากะคารุุอิิซาว่่า
"ห้้องสมุดนากะ คารุุอิิซาว่่า'' เปิดให้้บริิการในคุุสึึคาเกะเทอเรส
ห้้องสมุดดัังกล่่าวมีีการบริิหารจััดการจนเป็นที่่�คุ้้�นเคยของผู้้�คนในท้้องถิ่่�น
และมีีประโยชน์ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิต คุุณสามารถค้นคว้้าหาข้้อมููลไปพร้้อมๆ
กัับการนั่่�งพัักผ่่อนเพลิิดเพลิินแบบสบายๆและพููดคุุยกัับเพ่ื่�อนๆได้้
นอกจากบนชั้้�น 2 จะมีีคาเฟ่่แล้้ว บริิเวณชั้้�น 1 ก็็ยัังมีีร้านรวงอีีก 5 แห่่งอยู่่�
ด้้านในให้้ผู้้�มาเยืือนได้้สััมผััสกับประสบการณ์ต่่างๆ

เซ็็นกะทากิิ
น้ำำ��ตกเซ็็นกะทากิิมีีความสููงราว 
20 เมตร ตั้้�งอยู่่�ในหุุบเขาอัันเงีียบ
สงบ
เม่ื่�ออยู่่�บนทางเดิินเลีียบน้ำำ��ตก 
คุุณสามารถชมทิิวทััศน์ธรรมชาติิ
ที่่�งดงามตามฤดููกาลซึ่่�งรายล้้อม
ไปด้วยต้้นไม้้ใบหญ้้าและทิิวทััศน์
สายธารที่่�ไหลลงมาจากน้ำำ��ตก

บ้้านพักตาก
อากาศเก่่าของโค
โนเอะ ฟุุมิิมาโระ 
(พิิพิิธภััณฑ์์อนุุ
สรณ์์อิิจิิมุุระ)

บ้้านพัักตากอากาศ
ของโคโนเอะ ฟุุมิิมาโระ 
(อดีีตนายกรััฐมนตรีี

ญี่่�ปุ่่�น) ถููกสร้างข้ึ้�นในยุุคไทโช ต่่อมาภายหลััง สามีีภรรยาตระกููลอิจิิมุุ
ระได้้กลายมาเป็นผู้้�ถืือครองอาคารหลัังน้ี้�และฟ้ื้นฟููบููรณะข้ึ้�นมาใหม่่
ปัจจุบััน นัักท่่องเที่่�ยวสามารถเข้้าชมพื้้�นที่่�ด้้านในได้้

สวนสาธารณะยุุ
คาวะ ฟุุรุุซาโตะ

สวนสาธารณะแห่่งน้ี้�เป็นสวนสาธารณะในเมืืองที่่�มีี

เนื้้�อที่่�ยาว 2 กิิโลเมตร ภายในมีีสิ่่�งต่่างๆที่่�สามารถ

สนุกสนานผ่่อนคลายกัันได้้ทั้้�งครอบครััว เช่่น ลาน

สนามหญ้้า เคร่ื่�องเล่่นขนาดใหญ่่ สนามฟุุตซอล สวน

สำำ�หรัับสุุนััข

นอกจากน้ี้�ยังมีีทางเดิินสำำ�หรัับเดิินเล่่นอยู่่�อีีกด้้วย

(ไม่่อนุุญาตให้้นำำ�เอาสุุนััขเข้้าไปในพื้้�นที่่�อ่ื่�นๆนอกเหนืือ

จากทางเดิินในสวนสาธารณะและสวนสำำ�หรัับสุุนััข)

นากะคารุุอิิซาว่่าเต็็มไปด้้วยสถานท่ี่�ท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณได้้
สััมผัสกัับธรรมชาติิ เช่่น น้ำำ��ตกเซ็็นกะทากิิ และเขต
อนุุรัักษ์์นกป่่า ฯลฯ
ท่ี่�บริิเวณใกล้้ทะเลสาบชิิโอซาว่่ามีีทั้้�งพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะ 
พิิพิิธภััณฑ์์วรรณกรรม และสวนสาธารณะ ท่ี่�นี่่�ถืือเป็น
เขตพื้้�นท่ี่�แห่่งวััฒนธรรมท่ี่�ผู้้�คนรู้้�จักเป็นอย่่างดีี

2

ถนนอาซามะพาโนรามา

คุุณจะได้้ชมทิิวทััศน์ของภููเขาอาซามะยามะที่่�กว้้างใหญ่่ นอกจากน้ี้�ยังสามารถลองทำำ�กิจกรรม
ต่่างๆที่่�ได้้รัับความนิิยม เช่่น เก็็บสตรอว์์เบอร์์รีีของที่่�ราบสููงคารุุอิิซาว่่าและทำำ�แยม เป็นต้้น

เซ็นกะทากิเซ็นกะทากิ

เซ็นกะทากิ 
เซเซรากิ-โนะ-มิจิ

500m

เส้นทางการท่องเที่ยวในเซ็นกะทากิและชิโอซาว่าจากสถานีรถไฟนากะคารุอิซาว่า

เส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยวในเขตชิโอซาว่าและเซ็็นกะทากิโดยเดิินทางมาจาก
สถานีรถไฟนากะคารุอิิซาว่า

การเท่ี่�ยวชมทิิวทััศน์บรรยากาศและพัักผ่่อนชั่่�วครู่่�ที่�ทะเลสาบชิโอซาว่าเป็นสิ่่�ง
ท่ี่�น่่าสนใจไม่่น้้อย

[ระยะทางในการเด ินทาง]  12.0 กม.
[ระยะเวลาในการเดินเท้า] 3 ช่ัวโมง 30 นาที

[ระยะทางในการเดินทาง] 9.4 กม.
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ระวังรถจักรยานที่สัญจรไปมา

ระวังรถจักรยาน
ที่สัญจรไปมา

ทางแคบ

น้ำตกอาคะทากิ

500m

พิิพิิธภััณฑ์์วรรณกรรมอนุุสรณ์์ โฮริิ ทััตสึโอะ

พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งน้ี้�เป็นพิิพิิธภััณฑ์์วรรณกรรมที่่�มีีการเก็็บรวบรวมและจััดแสดงผลงานของโฮริิ ทััตสึึ
โอะ นัักเขีียนผู้้�ชื่�นชอบเมืืองคารุุอิิซาว่่าเป็นอย่่างมาก
ภายในมีีห้องนิิทรรศการที่่�คุุณจะได้้รู้้�ถึึงชีีวประวััติิและภููมิิหลัังทางด้้านวรรณกรรมของโฮริิ ทััตสึึโอะ 
ที่่�อยู่่�อาศััยของเขาในช่่วงบั้้�นปลาย และคลัังเก็็บหนัังสืือที่่�เขาเก็็บรัักษาเอาไว้้เป็นอย่่างดีี คุุณสามารถ
สััมผััสถึึงความเป็นมาของเมืืองคารุุอิิซาว่่าได้้จากผลงานของโฮริิ ทััตสึึโอะที่่�ช่ื่�อ Utsukushii Mura 

ศาลเจ้้าอาซามะ
ศาลเจ้้าอาซามะมีีชื่�อเสีียงเล่ื่�องลืือจาก

การเป็นศาลเจ้้าชิินโตที่่�มีีการจััดงานพิิธีี

ของจัักรพรรดิเมจิิในช่่วงที่่�ภููเขาอาซามะ

ยามะปะทุุและส่่งเสีียงดัังสนั่่�นในอดีีต

วิิหารหลัักของศาลเจ้้าเป็น

สถาปัตยกรรมไม้้ที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดในเมืือง

สวนสาธารณะอาซามะ ฟุุเระไอ

สวนสาธารณะอาซามะ ฟุุเระไอ เป็นสถานที่่�ที่่�คุุณสามารถผ่อนคลายและชม
วิิวสวยๆของภููเขาอาซามะยามะได้้ ผู้้�คนทุุกเพศทุกวััยตั้้�งแต่่เด็็กทารกไป
จนถึึงผู้้�สูงอายุุสามารถมาสนุกสนานเพลิิดเพลิินได้้ที่่�สวนแห่่งน้ี้� 
ภายในสวนมีีลานอเนกประสงค์์ ลานเด็็กเล่่น และสนามเล่่น Mallet golf
นอกจากน้ี้�ยังมีีทางเดิินที่่�คุุณสามารถวิ่่�งจ๊๊อกกิ้้�งได้้
(ไม่่อนุุญาตให้้นำำ�เอาสุุนััขเข้้าไปในสนามหญ้้า)

ในยุุคเอโดะ โออิิวาเกะ-ชุุกุุเคยเป็นย่่านท่ี่�พัักโบราณท่ี่�รุ่่�งเรืืองมากท่ี่�สุุดในบรรดา 

3 ย่่านท่ี่�พัักแห่่งอาซามะเนโกชิิ ตั้้�งอยู่่�บนทางแยกระหว่่างเส้้นทางสายนากะเซ็็น

โดกัับเส้้นทางสายฮกโกคุุไคโด

เหล่่านัักเขีียนและนัักกวีีจำำ�นวนมากท่ี่�ช่ื่�นชอบเมืืองคารุุอิิซาว่่าต่่างเคยเดิินทางมา

เยืือนท่ี่�นี่่� จนผู้้�คนรู้้�จักดีีว่าย่่านแห่่งน้ี้�เป็นสถานท่ี่�ท่ี่�บรรดานัักวรรณคดีีมาพบปะกััน

บุุงกะจิิบะ อาบุุรายะ

สถานที่่�แห่่งน้ี้�เคยเป็นเรืือนรัับรองสำำ�รองของเจ้้า
ขุุนมููลนายในย่่านที่่�พัักโบราณโออิิวาเกะ-ชุุกุุ
ในช่่วงฤดููใบไม้้ผลิถึึงฤดููใบไม้้ร่่วงจะมีีการจััด
งานกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับศิิลปะ งานฝีมืือ หนัังสืือ 
และอ่ื่�นๆ

ทางแยกแห่่งโออิิวาเกะ

ทางแยกแห่่งน้ี้�เป็นทางแยกระหว่่างเส้้นทาง
สายนากะเซ็็นโดกัับเส้้นทางสายฮกโกคุุไคโด
คุุณสามารถสัมผััสถึึงประวััติิศาสตร์อััน
ยาวนานได้้จากป้้ายบอกทางและแท่่นหิิน
จารึึกที่่�ตั้้�งอยู่่�ตรงกลาง

3

พิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นโออิิวาเกะ-ชุุกุุ
แห่่งคารุุอิิซาว่่า

จััดแสดงวััตถุสิ่่�งของที่่�ทรงคุุณค่า 
เช่่น สิ่่�งของทางประวััติิศาสตร์
และสิ่่�งของพื้้�นบ้้านของย่่านที่่�พััก
โบราณโออิิวาเกะ-ชุุกุุ

สถานีีรถไฟชิินาโนะ-โออิิวาเกะ

สถานีีรถไฟแห่่งน้ี้�เป็นสถานีีรถไฟสาย 
Local ของบริิษััทชิินาโนะเรลเวย์์
อาคารไม้้สไตล์ย้้อนยุุคของสถานีีจะ
ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกด่ื่�มด่ำำ��ระหว่่างการเดิินทาง
ท่่องเที่่�ยว
เม่ื่�ออยู่่�ตรงชานชาลา คุุณสามารถมอง
เห็็นทิิวทััศน์ของภููเขาอาซามะยามะได้้

เส้นทางการท่องเที่ยวในโออิวาเกะ-ชุกุโดยเดินทางมาจากสถานีรถไฟชินาโนะ-โออิวาเกะ

เส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เป็นการเดิินทางจากสถานีรถไฟชิินาโนะ-โออิิวาเกะ

มาตระเวนเท่ี่�ยวท่ี่�ย่่านท่ี่�พัักโบราณโออิิวาเกะ-ชุุกุุแห่่งนากะเซ็็นโดท่ามกลาง

บรรยากาศสบายๆ

เดินเที่ยวทางตอนเหนือ[ระยะทางในการเดินทาง] 7.0 กม.
[ระยะเวลาในการเดินเท้า] 2 ชั่วโมง

[ระยะทางในการเดินทาง] 6.8 กม.
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ชิโอซาวา

ชิโอซาวา

แมน้ำโดโรคาวะ

Forest of MUSEForest of MUSE

คารุอิซาวาไอซพารกคารุอิซาวาไอซพารก

คารุอิซาวา ทาลีซินคารุอิซาวา ทาลีซิน

พิพิธภัณฑหนังสือภาพคารุอิซาวา
พิกเชอเรสก การเดน

สาธารณะคาซาโคชิ ลานน้ำแข็ง
สแคปคารุอิซาวา
สนามกีฬา โรงยิม
สนามเทนนิสกลางแจง
สวนพฤกษศาสตรตำบลคารุอิซาวา

รานคารุอิซาวา-
ฮตจิ-อิจิบะ

พิพิธภัณฑศิลปะเพเน
(ชื่อเดิม แอนโทนิน 
เรยมอนด คารุอิซาวา วิลลา)

พิพิธภัณฑวรรณกรรม
คารุอิซาวา

ทางลาดและโคง
ระวังรถ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ฟุคาซาวา โคโกะ

 โนโนะฮานะ

สวนสาธารณะ
ยุคาวะ ฟุรุซาโตะ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ฮิโรชิ เซ็นจุ

สถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา
(คุตสึกาเกะ เทอรเรซ)
สถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา
(คุตสึกาเกะ เทอรเรซ)

ระวังทางรถไฟ

ถน
นชิ

โอ
ซา

วา

พิพิธภัณฑตุกตาคารุอิซาวา แอรซ ทอย

มินามิคารุอิซาวา

คามิฮตจิ

ชิโมะฮตจิ
เสนทางออนนะไคโด

ถนนอาซามะพาโนรามา

มาโตริ
ศูนยชุมชนคามิฮตจิ

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศเหนือ)

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศใต)

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศตะวันตก)

มิตสึอิ-โนะ-โมริ คารุอิซาวา 
คันทรีคลับ

คารุอิซาวาเลกการเดน

ชิอัน-โนะ-อิชิซูเอะ

สนามกอลฟมาโกเอะ

ภูเขาโอชิทาเตะยามะ

สนามกอลฟ
คารุอิซาวา อาซามะ

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศตะวันออก)

นิวทาวน

เดลิเซีย

โรงเรียนประถมโตบุ
ชินคารุอิซาวา ชิโนโนเมะ

ชินคารุอิซาวา

ศูนยสงเสริมการทองเที่
ยวตำบลคารุอิซาวา
สวนหยอม

ถน
นค

าร
ุอิซ

าว
า-

ฮอ
นโ

ดร
ิ

พิพิธภัณฑคารุอิซาวา 
นิวอารต

พิพิธภัณฑศิลปะคาตาเอะโซเมะแหง
คารุอิซาวา

คารุอิซาวา 
โอกะ ฮอลล

พิพิธภัณฑดอกไมปา
คารุอิซาวา

(พิพิธภัณฑศิลปะขนาดยอม)

สนามกอลฟโรงแรม
คารุอิซาวา ปรินซ

ศูนย
บริการขอมูล
นักทองเท่ียว

สถานีรถไฟคารุอิซาวา

สนามกอลฟเซซัง

ถน
นป

ริน
ซ

นารุซาวา

อิริยามะโทเกะ อิริกุจิ

คารุอิซาวา กอลฟคลับ

นารุซาวา

มินามิคารุอิซาวา

ระวังคนเดินขาม

ศูนยชุมชน
ชิโมะฮตจิ

คารุอิซาวามินามิ 
เนอรสเซอรี

โฮตารุ-โนะ-ซาโตะ

ทางลาดและโคงอันตราย
หยุด�นและลงจากจักรยาน

ระมัดระวังในการสัญจร

พิพิธภัณฑศิลปะ
วากิตะ

สระคุโมบะ

คาซาโคชิ-โคเอ็น มาเอะ

(ลานเคอรลิง / 
ลานสเก็ตน้ำแข็งกลางแจง)

1,256 เมตร

ระมัดระวังในการสัญจร

ระมัดระวังในการสัญจร
ระวังทางลาด

(ทะเลสาบชิโอซาวา)

ฮานาเระ
ยามะ

หาก�นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา�นบนทางเทา
หาก�นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา�นบนทางเทา

วงเวียนรปปอนซูจิ

คารุอิซาวา ปรินซ 
ชอป�ง พลาซา

รานโซบะ ทาคามิเต

คุซาคารุ-
โคซือ

โรบี คารุอิซาวา

โรงแรมคาจิมะ-โนะ-โมริ

ชิราคาบะโด

ศูนยสวัสดิการสังคมผูสูงอายุตำบลคารุอิซาวา

โรงแรมคารุอิซาวา
 ปรินซ ¨งตะวันออก

เดอะ ปรินซ วิลลา
 คารุอิซาวา

โรงแรมคารุอิซาวา 
ปรินซ ¨งตะวันตก

เดอะ ปรินซ คารุอิซาวา

Tsurutontan

พิพิธภัณฑคารุอิซาวะ อันโดะ

LONGINGHOUSE
คิวคารุอิซาวา/สุวะโนะโมริ

500m

[ระยะทางในการเดินทาง] 15 กม.

คารุุอิิซาว่่า ปริินซ์ ช้้อปป้ิ้ง พลาซ่่า
คุุณสามารถเพลิิดเพลิินไปกับการช้้อปปิ้งรููปแบบใหม่่และความ
บัันเทิิงต่่างๆท่่ามกลางอากาศอันสดช่ื่�นของเมืืองคารุุอิิซาว่่า

คารุุอิิซาว่่าเลกการ์์เดน
คารุุอิิซาว่่าเลกการ์์เดนเป็นสวนธรรมชาติิที่่�เดิินทางสะดวก 
เต็็มไปด้วยดอกไม้้และพืืชพรรณต่างๆ ภายในเนื้้�อที่่�อัันกว้้าง
ใหญ่่มีีสวนดอกกุุหลาบริิมทะเลสาบที่่�หาชมยากในระดัับโลก
นอกจากน้ี้�ยังมีีร้านค้้าของสวน คาเฟ่่ ร้้านอาหารที่่�รายล้้อม
ไปด้วยธรรมชาติิ

ในเขตพื้้�นท่ี่�ละแวกน้ี้� คุุณสามารถสนุุกสนาน

เพลิดเพลินกัับการชมทิวทััศน์์ของภููเขาอาซามะยา

มะอัันกว้้างใหญ่่ไปพร้อมๆกัับการเล่่นกีีฬาต่่างๆ 

เช่่น กอล์์ฟ สกีี ข่ี่�ม้้า ป่ั่นจัักรยาน หรืือช้้อปป้ิ้งใน

เอาต์์เล็็ตมอลล์์ และทำำ�กิจกรรมต่างๆได้้

ร้้านคารุุอิิซาว่่า-ฮตจิิ-อิิจิิบะ (ฮตจิิ-อิิจิิบะ) 
คารุุอิิซาว่่า-ฮตจิ-อิิจิิบะ เป็นร้้านขายผัักยี่่�ห้้อ Karuizawa Kirishita Yasai และพืืชผัก

ท้้องถิ่่�นอ่ื่�นๆซึ่่�งส่่งตรงมาจากแหล่่งผลิตและได้้รัับความนิิยมเป็นอย่่างดีี 

ในอาคารใกล้้เคีียงยัังมีีที่่�สอนทำำ�โซบะและร้้านอาหารเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�นำำ�เสนอเมนููซึ่่�งทำำ�

มาจากวััตถุดิิบของตำำ�บลคารุุอิิซาว่่า ที่่�นี่่�คืือพื้้�นที่่�อเนกประสงค์์ซึ่่�งโอบล้้อมไปด้วย

ระเบีียงแบบเปิดโล่่ง ให้้ผู้้�มาเยืือนได้้สััมผััสกับสายลมอัันเย็็นสบาย

4
เขตพื้้�นท่ี่�ท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถช้้อปป้ิ้ง เล่่นกีีฬาหรืือทำำ�กิิจกร

รมอื่่�นๆเพื่่�อการผ่่อนคลายได้้

เส้นทางการท่องเท่ียวในมินามิคารุอิซาว่า – ฮตจิโดยเดินทางมาจากสถานีรถไฟคารุอิซาว่า
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ฮัปปูออนเซ็น

ถนนอาซามะพาโนรามา

KARUIZAWA
 Ride Town

Chisan Kanko Kaihatsu
Cyclemate Q Ekimae Shop

Katayama 
Motors

Seki Motors

Shironeko Cycle

Mamada Cycle

Ichimura 
Rinten

Cyclemate Q
 ShinKaru Shop

Karuizawa Rental Cycle

軽井沢プリンスホテルイースト

軽井沢プリンスホテルイースト

福万寿

旧軽井沢ホテル音羽ノ森

ぱ
お
む

万平ホテル

軽井沢観光

เขตน้ำตกเซนกะทากิ
ตอนกลาง

พิพิธภัณฑศิลปะสมัยใหมเซซอน

น้ำพุรอน
คารุอิซาวาเซนกะทากิ

ชิโอะสึโบะ
น้ำพุรอน
ชิโอะสึโบะ อุทยานนกปาคารุอิซาวา

โฮชิโนะ

น้ำพุรอน
โฮชิโนะ

อนุสรณสถานฮาคุชู คิตะฮารา

ฮารุนิเระเทอเรส

สึรุดามาริ

คิวคารุอิซาวากอลฟคลับ

เสนทางเงียบสงบ
โอบลอมไปดวยปาไม

ฮานาเระยามะ
1,256 เมตร
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รถไฟสายชินาโน

มินามิฮาระ

มินามิกาโอกะ

มินามิฮาระ

ฮานาเระยามะ
ระวังทางรถไฟ

โฮคุริคุชินคันเซ็นโรงเรียนประถมชูบุ

สวนสาธารณะ
ยุคาวะ ฟุรุซาโตะสถานีดับเพลิง

ซูเปอรมารเก็ต
สึรุยะโทริอิฮาระ

โทริอิฮาระ ฮิกาชิ ถน
นชิ

โอ
ซา

วา

ชิโอซาวา

โทริอิฮาระ
ศูนยชุมชน
โทริอิฮาระ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ฟุคาซาวา โคโกะ โนโนะฮานะ

(ทะเลสาบชิโอซาวา)

พิพิธภัณฑศิลปะเพเน
(ชื่อเดิม แอนโทนิน เรยมอนด คารุอิซาวา วิลลา)

ชิโอซาวา

ทางลาดและโคง
ระวังรถ
พิพิธภัณฑวรรณกรรม
คารุอิซาวา

พิพิธภัณฑหนังสือภาพคารุอิซาวา
พิกเชอเรสก การเดน
พิพิธภัณฑตุกตาคารุอิซาวา แอรซ ทอย

ทางเลี่ยงเมืองคารุอิซาวา

คารุอิซาวา ทาลีซิน

คารุอิซาวาไอซพารก

Forest of MuseForest of Muse

สวนสาธารณะคาซาโคชิแหงคารุอิซาวา
ลานน้ำแข็ง
สแคปคารุอิซาวา
สนามกีฬา โรงยิม
สนามเทนนิสกลางแจง
สวนพฤกษศาสตรตำบลคารุอิซาวา

แมน้ำโดโรกาวะ

เสนทางออนนะไคโด

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศเหนือ)

คามิฮตจิ

มาโตริ

โฮตารุ-โนะ-ซาโตะ

ทางลาดและโคงอันตราย
หยุด©นและลงจากจักรยาน

ระมัดระวังในการสัญจร

ชิโมะฮตจิศูนยชุมชน
ชิโมะฮตจิ

ศูนยชุมชนสุกิอุริ

สุกิอุริ

แมน้ำฮตจิกาวะ

ชมรมขี่มาคารุอิซาวา

รานคารุอิซาวา-ฮตจิ-อิจิบะ

พิพิธภัณฑศิลปะเลอวอง

(ลานเคอรลิง /
 ลานสเก็ตน้ำแข็งกลางแจง)

คารุอิซาวามินามิ 
เนอรสเซอรีิ คาซาโคชิ-โคเอ็น มาเอะ

ยุอิ

นากะคารุอิซาวา 
คันทรีคลับ

ยูซูเกะออนเซ็น

คาริยาโดะ
โปรดระมัดระวังการสัญจรรถจักรยาน

อุเอโนะฮาระ

สถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา
(คุตสึกาเกะ เทอรเรซ)

ชินาโนะ เร
ลเวย

ฟุรุจุกุ

ระวังรถ
นากะคารุอิซาวา

รถติด
ระมัดระวังในการสัญจร

เขตน้ำตกเซนกะทากิ
�งตะวันตก

พ
ิพ

ิธภ
ัณ

ฑ
ศิล

ปะ
ทะ

ซา
กิ

โบสถคารุอิซาวา
โคเก็น

เซนกะทากิมินามิ

ระมัดระวังในการสัญจร

ระมัดระวังในการสัญจร
ระวังทางลาด

ศูนยชุมชนคามิฮตจิ

มิตสึอิ-โนะ-โมริ
 คารุอิซาวา คันทรีคลับ

หาก©นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา©นบนทางเทา
หาก©นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา©นบนทางเทา

หาก©นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา©นบนทางเทา
หาก©นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา©นบนทางเทา

ศูนยสวัสดิการสังคมผูสูงอายุตำบลคารุอิซาวา

สวนสาธารณะคาโนะ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ฮิโรชิ เซ็นจิุ

500m

[ระยะทางในการเดินทาง] 12.6 กม.ดูที่เส้นทางการท่องเที่ยว 2 (หน้า 8,9)

สวนพิพิิธภััณฑ์์ Forest of MUSE

เป็นสวนพิิพิิธภััณฑ์์ที่่�ประกอบด้้วย "พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะหนัังสืือภาพคารุุอิิซา

ว่่า" ที่่�ถ่่ายทอดวััฒนธรรมหนัังสืือภาพตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นของประวััติิศาสตร์

ของหนัังสืือภาพ (ภายในสถานที่่�ยัังมีีการจััดองค์์ประกอบของสวนทำำ�เหมืือน

กัับการวาดภาพทิิวทััศน์ หรืือที่่�เรีียกว่่า "Picturesque Garden" ที่่�งดงาม

ซึ่่�ง ชวนให้้นึึกถึึงภููมิิทััศน์ดั้้�งเดิิมของคารุุอิิซาว่่า ซึ่่�งดููแลโดยพอล สมิเทอร์์) 

กัับ "พิิพิิธภััณฑ์์ของเล่่น Eltz Karuizawa" ที่่�แนะนำำ�ของเล่่นที่่�ทำำ�จากไม้้แบบ

ดั้้�งเดิิมจากภููมิิภาคเอลซ์ของประเทศเยอรมนีี

คารุุอิิซาว่่า ทาลีีซิิน (ทะเลสาบชิิโอซาว่่า)

คารุุอิิซาว่่า ทาลีีซิน เป็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวแห่่งเดีียวในคารุุอิิซาว่่าที่่�คุุณสามารถล่่องเรืือเล่่นได้้

ในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวมีีพิพิิธภััณฑ์์ สวนดอกกุุหลาบอัังกฤษ ร้้านอาหาร รวมไปถึึงสถานที่่�ที่่�จะ

ทำำ�ให้้คุุณสนุกกัับการเล่่นกีีฬาและทำำ�กิจกรรมต่่างๆได้้อย่่างเต็็มอิ่่�ม

เขตสวนสาธารณะคาซาโคชิิ

ภายในมีีสถานที่่�ต่่างๆ เช่่น สระว่่าย
น้ำำ�� ลานเคอร์์ลิิง ลานสเก็็ตน้ำำ��แข็็ง 
สนามเทนนิิส สนามกีีฬา และสวน
พฤกษศาสตร์ ฯลฯ

บริิเวณรอบทะเลสาบชิิโอซาวะมีีพิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะ 
พิิพิิธภััณฑ์์วรรณกรรม สวนสาธารณะ ฯลฯ กระจาย
อยู่่�กันเป็นจุุด ๆ และยัังเป็นท่ี่�รู้้�จักในนามของพื้้�นท่ี่�ทาง
วััฒนธรรมอีีกด้้วย นอกจากน้ี้� สวนกีีฬาในพื้้�นท่ี่�คาซา
โคชิิยัังให้้คุุณสามารถเพลิดเพลินกัับการเล่่นกีีฬาหลาก
หลายชนิด โดยเฉพาะกีีฬาท่ี่�เล่่นบนน้ำำ��แข็็ง

สวนพฤกษศาสตร์ตำำ�บลคารุุอิิซาว่่า 
(ในสวนสาธารณะคาซาโคชิิ)
ชมพืืชพรรณที่่�ข้ึ้�นเองตามธรรมชาติิบนที่่�ราบสููงคารุุอิิซาว่่า

5
เขตพื้้�นท่ี่�ท่ี่�คุุณสามารถสนุกเพลิิดเพลิินไปกัับการชมพิิพิิธภััณฑ์์

ศิิลปะและการเล่่นกีีฬาได้้

เส้นทางการท่องเที่ยวในชิโอซาว่า – ฮตจิ – สวนสาธารณะคาซาโคชิโดยเดินทางมาจากสถานีรถไฟนากะคารุอิซาว่า
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เสนทางภูเขาไฟอาซามะ-ชิราเนะ
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มิเนะ-โนะ-ชายะ

มีคาใชจายถนน

โคเสะออนเซ็น

ไปมิคาสะ / สถานีรถไฟคารุอิซาวาไปสถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา
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ไปคิตะคารุอิซาวา

น้ำตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิ

น้ำตกริวกาเอชิ-โนะ-ทากิ

จุดชมวิวมันซัมโบ

รา
นค

า

ชิระอิโตไฮแลนดเวย

ชิระอิโตไฮแลนดเวยดานเก็บคาผานทางมิเนะ
-โนะ-ชายะ

ดานเก็บคาผานทางมิเนะ
-โนะ-ชายะ

500m

[ระยะทางในการเดิินทาง] 7.5 กม.
[ระยะเวลาในการเดิินเท้้า] 2 ชั่่�วโมง 35 นาทีี

น้ำำ��ตกชิิระอิิโตะ-โนะ-ทากิิ
สายน้ำำ��ที่่�ผุุดออกมาจากแนวหิินผาลัักษณะครึ่่�งวงกลมและไหลตกลงมา
ราวกัับเส้้นด้้ายสีีขาว (ชิิระอิิโตะ) เป็นภาพที่่�งดงามสมดัังช่ื่�อเรีียก
น้ำำ��ตกแห่่งน้ี้�ยังเป็นต้้นน้ำำ��ของแม่่น้ำำ��ยุคาวะอีีกด้้วย

น้ำำ��ตกริิวกาเอชิิ-โนะ-ทากิิ 

น้ำำ��ตกริิวกาเอชิิ-โนะ-ทากิิมีีความสููงราว 10 เมตร
ที่่�มาของช่ื่�อริิวกาเอชิิ (มัังกรหันกลัับ) มาจากการที่่�น้ำำ��ตกมีีความชัันจนแม้้แต่่มัังกรก็
ยัังไม่่กล้้าเคล่ื่�อนตััวเข้้าไปใกล้้
น้ำำ��ตกน้ี้�ยังมีีชื่�อเรีียกอีีกช่ื่�อหนึ่่�งว่่า “ซููซููกะทากิิ” นัักท่่องเที่่�ยวจะได้้ชมทิิวทััศน์อััน
ยอดเยี่่�ยมของน้ำำ��ตกสีีขาวที่่�ตััดกัับต้้นไม้้ใบหญ้้าสีีเขีียวในบริิเวณโดยรอบ
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สืบสานประวัติศาสตรและแบบแผนดั้งเดิมเพื่อนำเสนอชวงเวลาคุณภาพเยี่ยมจวบจนถึง จจุบัน

P5，7，13

โรงแรมคาจิมะ-โนะ-โมริ
6

ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่เป็นสมาชิกของสมาคมการท่องเที่ยวคารุอิซาว่า

เส้นทางการท่องเที่ยวน้ำ�ตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิ – น้ำ�ตกริวกาเอชิ-โนะ-ทากิ

เท่ี่�ยว 2 น้ำำ��ตกชื่่�อดัังของคารุอิิซาว่ามาตระเวนเท่ี่�ยวท่ี่�ย่่านท่ี่�พัักโบ

ราณโออิิวาชมวิิวตามจุุดต่างๆบนทางเดิินธรรมชาติิชิินาโนะจิิ

เดินทางจากสถานีรถไฟคารุอิซาวาผานคิวคารุอิซาวา

ไปถึงน้ำตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิโดยใชเวลา 23 นาที

คุซาคารุ-
โคซือ
16-1 Karuizawa-Higashi, Karuizawa-machi, Kitasaku-gun, Nagano 389-0104

0267-42-2441 http://www.kkkg.co.jp/

คุซาคารุ-โคซือ ดื่มด่ำกับธรรมชาติผานการนั่งรถโดยสารประจำทาง

ของอรอยที่น้ำตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิของอรอยที่น้ำตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิ

P5，7，13

ทางเดินสถานีคารุอิซาว่า 
“ชินาโนะยะ”

เอกิเบนเปิดมาตั ้งแต่ปีค.ศ.1907
รสชาติของร้านเก่าแก่ที่ยังอร่อยเหมือนเดิมไม่มีเปลี่ยน

ฮอนเต็น
ร้านโซบะ ทาคามิเต
หน้าสถานีรถไฟคารุอิซาว่า [ประตูทิศเหนือ]

โทร. 0267-42-2481  
มีที่จอดรถฟรี  www.sanwa-gr.com/foods/takamitei/

P5，7，13

P5，7，13
มีคุณภาพที่น่าเชื่อถือจากการได้รับรางวัลเหรียญทองจาก Monde Selection ในปีค.ศ.2023

คารุอิซาวาทารตหนาวอลนัทและอัลมอนดบรรจุกลอง
แยมสตรอวเบอรรีแบบเขมขน (Tappuri Kajitsu) 150 กรัม
น้ำสลัดมะเขือเทศผสมโหระพาสูตรพิเศษของคารุอิซาวา

สาขาถนนหนาสถานีรถไฟ โทร. 0267-42-2305, 16-7 Karuizawa-Higashi
ชิราคาบะโด

รานขายขนมและแยมแหงคารุอิซาวา

Karuizawa, Karuizawa-machi, Kitasaku-gun, Nagano 389-0102

โทร. 0267-42-5211 https://www.karuizawa-psp.jp/en

แหลงชอป�งสไตลพักผอนตากอากาศแบบสบายๆ ตั้งอยูบริเวณดาน

หนาประตูทิศใตของสถานีรถไฟคารุอิซาวา มีรานคาราว 240 ที่ดูดีมี

รสนิยมและมีคุณภาพสูงอยูในโซนชอป�ง 8 โซนทามกลางธรรมชาติอัน

อุดมสมบูรณ 

คารุอิซาว่า ปรินซ์ ช้อปปิ้ง พลาซ่าคารุอิซาว่า ปรินซ์ ช้อปปิ้ง พลาซ่า
Karuizawa Prince Shopping Plaza Karuizawa Prince Shopping Plaza 

P5，7，13
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โรงแรมลับสำหรับผู ้ใหญ่ เปิดให้บริการในเดือนกรกฎาคม 

ค.ศ.2023 ติดกับศาลเจ้าสุวะ ห่างจากย่านคิวคารุอิซาว่ากินซ่า ใช้

เวลาเดินเพียง 2 นาที เพลิดเพลินกับช่วงเวลาอันหรูหรากับมื้อ

อาหารอันแสนอร่อยที่ทำจากผัก กับอ่างอาบน้ำในห้องส่วนตัว

ตั้งแต่เวลา 15.30 น. บาร์-อิซากายะจะเปิดให้บริการเฉพาะมื้ออาหารเท่านั้น

878-2, Oaza Karuizawa, Karuizawa-machi, 
Kitasaku-gun, Nagano, 389-0102
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�������������คิวคารุอิซาว่า�สุวะโนะโมริ

P5，13P5，7，13
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คุณสามารถเพลิดเพลินกับบะหมี่อุด้งของ 
"อะเกะทาจิ (ทำเส้นสดๆ ตัดเส้นใหม่ๆ และ
ต้มเส้นสดๆ)" ได้ภายในพื้นที่ที่มีบรรยากาศ
ผ่อนคลาย

มีการจัดพื้นที่สำหรับสุนัขไว้ทั้งในร่มและกลางแจ้ง

เปิดให้บริการจำหน่ายอาหารมื้อเช้า

P5，7，13

P5，7，13

พิพิธภัณฑ์ที่จัดแสดงผลงานของ Tsuguharu Fujita เท่านั้น

43-10 Karuizawa-Higashi, Karuizawa-machi, 
Kitasaku-gun, Nagano 389-0104 Tel: 0267-42-1230

Musée Ando à Karuizawa

©Ryota Atarashi สึกุฮารุ ฟูจิตะ (ลีโอนาร์ด ฟูจิตะ)

ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่เป็นสมาชิกของสมาคมการท่องเที่ยวคารุอิซาว่า ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่เป็นสมาชิกของสมาคมการท่องเที่ยวคารุอิซาว่า

0267-48-3340
182  Nagakura 
Karuizawa-machi (Shiozawa)
http://museen.org/event/

182-2 Shiozawa, Karuizawa-machi

พิพิธภัณฑ์หนังสือภาพคารุอิซาว่า
พิกเชอเรสก์ การ์เดน

พิพิธภัณฑ์ตุ๊กตาคารุอิซาว่า แอร์ซ ทอย

Forest of Muse
P5,9,13,15

P5，9,13,15

ไหนๆ ก็มีโอกาสแล้ว

ลองมาทำส่ิงท่ีปกติทำไม่ได้กันนะครับ

สวนสาธารณะคารุอิซาว่าคาเสะโคชิ สวนน้ำแข็งคารุอิซาว่า

ทดลองประสบการณ์กับเกมการกลิ้งหินบนน้ำแข็ง 

KARUIZAWA ROABEE

โรบี คารุอิซาว่า

อาหารจานด่วนที่เรียบง่ายแต่น่าทานในรูปแบบเนื้ออบที่ทางร้าน
ทำเองกับผักที่ใส่แบบจัดเต็ม ห่อด้วยแป้งเหนียวๆอุ่นๆที่อบขึ้นใน
ร้านและราดซอสที่คุณชอบ

586-1 Karuizawa, Karuizawa-machi, Kitasaku-gun, Nagano 389-0102
โทร. 0267-41-6620 https://roabee.jp/

P5,7,13

การทดสอบคารุอิซาวะสามารถทำไดทางออนไลน
"นอกจากนี้ยังสามารถเขาถึงไดจากแท็บเล็ตและสมารทโฟน
คุณจึงทำขอสอบไดจากที่บานหรือระหวางเดินทาง
หากเชื่อมตอกับอินเทอรเน็ตได"

1. ใบรับรองการทดสอบ

2. บัตรรับรองการทดสอบ

3. ตั๋วเขาชมพิพิธภัณฑฟรีในเมืองคารุอิซาวะ

4. เข็มกลัดรับรองเ�นผูสอบผาน (มีคาใชจาย)
บัตรรับรองการทดสอบ (ระดับ 3)

คุณสามารถทำขอสอบไดจากที่บานหรือระหวางเดินทาง

ถาม: เมืองคารุอิซาวะตั้งอยูที่ประมาณ (     ) ม. เหนือระดับน้ำทะเล

①700ม.　②1000ม.　③1500ม.　④1700ม.        　ตอบ: ไปที่หนาถัดไปเพื่อดูคำตอบ

นี่คือตัวอยางของขอสอบ

สิทธิประโยชน์สำหรับผู้ที่สอบผ่าน

คุณรูจักคารุอิซาวะไหม?

การทดสอบเว็บไซตคารุอิซาวะคืออะไร?

ภาพรวม/รายละเอียดการทดสอบ

คอมพิวเตอรตั้งโตะ แท็บเล็ต สมารทโฟน

การทดสอบเว็บไซต์คารุอิซาวะ

ทำไมไม่ลองทดสอบดูล่ะ! !"นี่คือการทดสอบเพื่อเรียนรูเกี่ยวกับคารุอิซาวะและคนพบเสนหของคารุอิซาวะอยางลึกซึ้งยิ่งขึ้น"

"มีขอสอบจากหลากหลายสาขา เชน ธรรมชาติ ประวัติศาสตรวัฒนธรรม สถา�ตยกรรม ชีววิทยา 

และวรรณคดีของคารุอิซาวะถูกนำมาใชเพื่อวัดระดับความรูเกี่ยวกับคารุอิซาวะ"

สมาคมการท่องเที่ยวคารุอิซาวะ

Jจนถึงตอนนี้มีผู้สอบผ่านมากกว่า         คนแล้ว10001000

หมู่บ้าน ตำบลและเมืองทั้ง 6 แห่งที่อยู่รอบภูเขาอาซามะ, ทางฝั่งจังหวัดนากาโนะก็จะมี เมืองคารุอิซาว่า, เมืองมิ
โยตะ, เมืองโคโมโระ และเมืองโทมิ ส่วนทางฝั่งจังหวัดกุมมะนั้น หมู่บ้านสึมาโกอิ และเมืองนากาโนะฮาระ ได้ร่วม
มือกันในการนำเสนอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมทางธรรมชาติที่ดำเนินการผ่านการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ
อันกว้างใหญ่
มาลิ้มรสความรู้สึกในการชื่นชมกับดอกไม้ที่เห็น ฟังเสียงร้องแหลมของนกป่า สัมผัสกับกลิ่นหอมอ่อนโยนของดอก
หญ้า ต้นไม้ และสายลมอันสดชื่นอันเป็นเอกลักษณ์ของที่ราบสูงกันมั๊ยครับ?

เรากำลังสร้างเส้นทางที่สามารถขี่จักรยานไฟฟ้าที่จัดบริการไว้ให้เช่าได้ เป็นเส้นทางนี้เหมาะสำหรับ

การเที่ยวชมและธรรมชาติอันงดงามของภูเขาอาซามะ ที่เหมาะสำหรับการเยี่ยมชมไม่เฉพาะแค่

ด้วยการปั่นจักรยานเท่านั้น ยังเหมาะกับการเยี่ยมชมโดยใช้รถยนต์ และการเดินป่าอีกด้วย

แนะนำให้ทุกท่าน สนุกสนานและเพลิดเพลินกับเส้นทางของคุณโดยเฉพาะ ที่ทางหมู่บ้าน ตำบล

และเมืองจัดเตรียมข้อมูลไว้ให้
https://takamine-resort.com/asamasix/

เมืองคารุอิซาวะ

เมืองมิโยตะ

เมืองโคโมโระ

เมืองโทมิ

หมู่บ้านสึมาโกอิ

เมืองนากาโนะฮาระ

สนุกสนานและเพลิดเพลินกับพื้นที่มีบรรยากาศสดชื่นรอบๆ 
ภูเขาอาซามะด้วยการปั่นจักรยาน

สนุกสนานและเพลิดเพลินกับพื้นที่มีบรรยากาศสดชื่นรอบๆ 
ภูเขาอาซามะด้วยการปั่นจักรยาน
ธรรมชาติอันกว้างใหญ่อยู่ตรงนั้น อย่าลังเลที่จะเดินสำรวจ!



[ติิดต่อสอบถาม]

ยินดีต้อนรับสู่เมืองแห่งการฟื้นฟูกายและใจ “คารุอิซาว่า”
คารุุอิิซาว่่าคืือเมืืองที่่�คนสมัยก่่อนขนานนามว่่าเป็น “โรงพยาบาลไร้้หลัังคา (สถานที่่�พัักฟ้ื้น

ทางธรรมชาติิ)” ปัจจุบัันมีีการพิสููจน์ทางวิิทยาศาสตร์อย่่างต่่อเน่ื่�องว่่าสภาพดิินฟ้้าอากาศของ

ที่่�นี่่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนมีีสุขภาพดีี 

ภููมิิอากาศบนที่่�ราบสููงที่่�อยู่่�สูง 1,000 เมตรจากระดัับน้ำำ��ทะเลทำำ�ให้้คารุุอิิซาว่่ามีีระบบนิิเวศและ

สภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิที่่�อุุดมสมบููรณ์ อีีกทั้้�งยัังส่่งผลดีีหลายประการ เช่่น เสริมสร้าง

กำำ�ลังวัังชา ฟ้ื้นฟููระบบภููมิิคุ้้�มกััน กระตุ้้�นการทำำ�งานของสมอง กระตุ้้�นประสาทสััมผััส สุุขภาพ

ร่่างกายได้้รัับประโยชน์จากภููมิิอากาศบนพื้้�นที่่�ที่่�มีีความต่่างระดัับ เป็นต้้น

นอกเหนืือจากด้้านการพักผ่่อนกายใจแล้้ว เมืืองตากอากาศคารุุอิิซาว่่ายัังมีีสถานที่่�และ

กิิจกรรมทางด้้านวััฒนธรรม ศิิลปะ กีีฬา การสัมผััสประสบการณ์เชิิงธรรมชาติิ และอ่ื่�นๆอยู่่�

มากมายจนก่่อกำำ�เนิิดชุุมชนที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ด้้วยเหตุุน้ี้� เราจึึงอยากจะขอเชิิญชวนให้้

ท่่านเดิินทางมาสััมผััสกับคุุณค่าของสิ่่�งดัังกล่่าวที่่�มีีอยู่่�ในเมืืองแห่่งน้ี้�

นิิติิบุุคคล สมาคมการท่องเที่่�ยวคารุุอิิซาว่่า นายกสมาคม โยชิิฮารุ สึึจิย่่า 

☎0267-42-2491
☎0267-42-5538
☎0267-45-6050

ศููนย์์บริการข้้อมููลนักท่่องเท่ี่�ยวภายในสถานีคารุอิิซาว่า

Karuizawa Information Bureau (คิิวคารุอิิซาว่ากินซ่่า)

ศููนย์์บริการข้้อมููลนักท่่องเท่ี่�ยวภายในสถานีนากะคารุอิิซาว่า

เว็็บไซต์ของสมาคมการท่่อง
เท่ี่�ยวคารุอิิซาว่า @karuizawa.info@karuizawa_kta

คู่่�มือท่่องเท่ี่�ยวอย่่างเป็นทางการ
ของคารุอิิซาว่า

ตอบ: ②1000ม.


