
แผนที่สำหรับการเดินเที ่ยวและการ
นจักรยาน

Karuizawa Wellness Resort Map

แผนที่เมืองแห่งการฟื้นฟูกายและใจ
คารุอิซาว่า

เพลิดเพลินกับการเที่ยวที่คารุอิซ
าวา



สถานที่ทองเที่ยว

แหลงชอป�ง

สวนสาธารณะ

สถานที่เลนกีฬา

ศูนยบริการขอมูลนักทองเที่ยว สุขา

หองน้ำสำหรับผูมีทวารเทียม

รานสะดวกซื้อ

สถานที่พักพิงหลบภัยยามฉุกเฉิน

ตู ATM

จุดเชื่อมตอ Wi-Fi ฟรี

สนามกอลฟ

ปายรถโดยสารประจำทาง

ที่จอดรถจักรยาน

วงเวียน

P5/P7/P13
P5/P7/P13
P5/P7/P13
P5/P7/P13
P5/P7/P13
P5/P7/P13
P5/P9/P13

P5/P9
P5/P9/P13/P15

ติดตอฉุกเฉิน รหัสพื้นที่ (0267)

รหัสพื้นที่ (0267) รหัสพื้นที่ (0267)

สถานีตำรวจคารุอิซาวา ☎42-0110 โรงพยาบาลคารุอิซาวา ☎45-5111

หมายเลขโทรศัพทรถแท็กซี่และรถโดยสาร หมายเลขโทรศัพทรานเชารถจักรยาน

Matsuba Taxi

Daiichi Kotsu

Karuizawa Kanko Taxi

Asama Kanko Taxi

Masuya Kotsu

Seibu Kanko Bus

Kusakaru Kotsu Bus

Karuizawa Kotsu

Cyclemate Q
KARUIZAWA Ride Town
Shironeko Cycle
Mamada Cycle
Ichimura Rinten
Chisan Kanko Kaihatsu
Katayama Motors
Seki Motors
Karuizawa Rental Cycle

คำอธิบาย
สถานีตำรวจ / ปอมตำรวจ

สถานีดับเพลิง

ออนเซ็น

พิพิธภัณฑ / พิพิธภัณฑศิลปะ

ที่ทำการไปรษณีย

ศาลเจา

โรงเรียน

โบสถ

โรงพยาบาล

ธนาคาร

�มน้ำมัน

สถานที่ขึ้นชื่อ / สถานที่ทางประวัติศาสตร

☎ 42-2181
☎ 42-2221
☎ 45-5408
☎ 45-5264
☎ 45-5223
☎ 45-5045
☎ 42-2441
☎ 42-0353

☎ 42-3315
☎ 090-7207-6681
☎ 090-4670-4635

☎ 42-3131
☎ 42-2484
☎ 42-5614
☎ 45-7130
☎ 45-5288
☎ 45-7200

ทางสำำาหรัับปัั่�นจัักรัยาน

ในแผนท่ี่�จะม่ี
เคร่ื่�องหมีายแสดง
ตััวเลขเช่่นน้�ปรื่ากฏอย่่
(เคร่ื่�องหมีายน้�ไม่ีใช่่
เคร่ื่�องหมีายแสดง
ลำาดับเส้นที่างท่ี่�
กำาหนดแต่ัอย่างใด)
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51

軽井沢バイパス

鳥井原

塩沢湖

現在地

28
歩道を

通行して下さい

แนะนำ�เขตพื้นที่ก�รท่องเที่ยวของค�รุอิซ�ว่�
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▼PC/iPad/iPhone ▼แอปพลิเคชัน Android

※ 

แผนที่เสนทางการเดินรถของรถประจำทางวิ่งรอบตำบลคารุอิซาวา
(สายวิ่งทิศตะวันออกและทิศใต)
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KyuKaruizawa

Chubu 
Denryoku-
mae

Shindo
(เม่ือว่ิงทางออม)

Koko-higashi
Karuizawa 
Station

: ปายที่มีรถจอดเฉพาะบางเที่ยว

Koko-mae

 ★

ทา
งอ

อม
ที่ร

ถว
ิ่งใ

นช
วง

ที่ก
าร

จร
าจ

รต
ิดข

ัด

JA Karuizawa 
Shisho-mae

เขตการเดินรถที่สามารถขึ้น-ลงไดทุกจุด

คุณสามารถตรวจสอบขอมูล
สถานะการเดินรถของรถ
ประจำทางว่ิงรอบเมืองไดดวย
แอปพลิเคชัน
กรุณาสแกนคิวอารโคดดาน
ลางน้ีเพ่ือทำการติดต้ัง

◇ รถทุกเท่ียวท้ังสายว่ิงรอบนอกและรอบในจะผาน “Karuizawa Hotchi Ichiba” กอน
สายวิ่งรอบนอก : Minami-hoikuen → Karuizawa Hotchi Ichiba → Ogura no Sato ตามลำดับ
สายวิ่งรอบใน : Kazakoshi-danchi →Karuizawa Hotchi Ichiba→ Kazakoshi-kouen ตามลำดับ

รถจะไมจอดที่ปาย “Iriyamatoge Iriguchi” และ “Narusawa” หากวิ่งทางออมในชวงที่การจราจรติดขัด

Shin-Karuizawa

รับ�งขอมูลการจราจรในคารุอิซาวาไดที่ FM Karuizawa ! 77.5 MHz

Toriihara Danchi-mae

Toriihara-
nishi

Kamanohashi

Sugiuri 
Iriguchi

Kazakoshi
 Danchi

◇Karuizawa
 Hotchi Ichiba

★Shiozawa Kosaten

★Shiozawa

★Shiozawa-ko

Kazakoshi-kouen

Ogura no Sato

Minami Hoikuen-mae

Shimo-hotchi Iriguchi

Shimo-hotchi

Hotchi-bashi

Kami-hotchi

Yanagi-bashi

Minami-Karuizawa

Minami-Karuizawa Kousaten

Magoe

Oshitateyama-shita

Karuizawa 72 Golf

Matori

New Town Iriguchi

Chian no Ishizue-mae

※Iriyamatoge
iriguchi

※Narusawa

“Karuizawa Bus Doko?” 

แนะนำ�เส้้นท�งก�รเดิินท�ง
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คารุอิซาวา

นากาโน

นาโกยา

โตเกียว
ทาอากาศยาน
นานาชาติชูบุ
เซ็นแทรร

ทางดวนนา
งาโนะ

โฮคุริคุชิน
คันเซ็น

โฮคุริคุชิน
คันเซ็น

โฮคุริคุชินคันเซ็น

แยกโอคายะ

แยกฟุจิโอกะ

รถไฟ รถยนต

คารุอิซาวา – โตเกียว 1 ชั่วโมง 7 นาที
นางาโนะ – คารุอิซาวา 32 นาที
นาโกยา – นางาโนะ 2 ชั่วโมง 53 นาที
คารุอิซาวา – โตเกียว 2 ชั่วโมง 28 นาท ี(174 km)

คานาซาวา – โทยามะ       22 นาที
โทยามะ – นางาโนะ 46 นาที4

นางาโนะ – คารุอิซาวา 1 ชั่วโมง 36 นาที (76.4 km) 

นาโกยา – นางาโนะ 3 ชั่วโมง 44 นาที (278 km) 

ทาอากาศ
ยานฮา
เนดะ
(ฮาเนดะ)

ทา
อากาศยาน
นาริตะ

คานาซาวา

ฟุคุอิทสึรุกะ

โทยามะ

รถ
ไฟ
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 ฟุคุอิ – คานาซาวา 21 นาที4
ทสึรุกะ – ฟุคุอิ 30 นาที4

❾

10

10

ข้้อควรปฏิิบััติิในก�รเดิินเท่�ยวแบับัส้บั�ย ๆ

ข้้อควรปฏิิบััติิในก�รป่ั่นจัักรย�นแบับัส้นุก ๆ

โปั่รัดใช้้เส้ำนทางโดยปั่ฏิิบัติิติามเคร่ั�องหมายเหล่�าน้้
ท้�ถููกติิดต้ัิงอยู�บนทางปัั่�นจัักรัยาน

ตัิวอย�าง

1.  ป่ั่นจัักรย�นบันท�งส้ำ�หรับัป่ั่นจัักรย�นหรือท�งรถวิ�ง อย่�งไรก็ติ�ม คุณส้�ม�รถป่ั่นบันท�งเท้�ได้ิในกรณีดัิงต่ิอไป

นี� (ยกเว้นจัักรย�นต่ิค่่)

1.  เล่ี่�ยงก�รใช้้โทรศััพท์มือถือข้ณะเดิิน ห�กจัะด่ิแผนท่�หรือติรวจัด่ิสิ้�งต่ิ�ง ๆ ให้หยุดิเดิินก่อน

2.  ห�กเดิินภ�ยในเมือง ให้เดิินบันท�งเท้� โปรดิระวังรถยนต์ิ รถจัักรย�นยนต์ิ แลี่ะรถจัักรย�น

3.   ห�กเดิินบันเส้้นท�งภ่เข้� ให้ส้วมรองเท้�เดิินป่� เติร่ยมอุปกรณ์กันฝน อ�ห�ร แลี่ะเครื�องดืิ�มไปด้ิวย ระวังหม่ พกพ�อุปกรณ์ท�งเส่้ยงหรือสิ้�ง

ท่�ทำ�ให้เกิดิเส่้ยง เช่้น วิทยุ กระดิิ�ง ฯลี่ฯ เติร่ยมพร้อมร่�งก�ยแลี่ะเครื�องแต่ิงก�ยให้เข้้�กับัส้ภ�พอ�ก�ศัแลี่ะภ่มิอ�ก�ศัเอ�ไว้ล่ี่วงหน้�ให้ด่ิก่อน

ไปเดิิน

4.  นำ�ข้ยะกลัี่บัไปทิ�ง ณ ท่�พัก

2.  เมื�อป่ั่นจัักรย�นบันท�งรถวิ�ง ให้ป่ั่นอย่่เลี่นซ้้�ย

3.  เมื�อป่ั่นจัักรย�นบันท�งเท้� ต้ิองให้คนเดิินเท้�ได้ิใช้้ท�งก่อน แลี่ะป่ั่นแบับัช้ะลี่อ

คว�มเร็วบันเลี่นท่�ชิ้ดิกับัท�งรถวิ�ง  (ห้�มข้ว�งท�งคนเดิินเท้�)

4.  ปฏิิบััติิติ�มกฎระเบ่ัยบัเพื�อคว�มปลี่อดิภัย

5.  ส้วมหมวกนิรภัย

6.  ห�กป่ั่นจัักรย�นต่ิค่่ ต้ิองป่ั่นบันท�งส้ำ�หรับัป่ั่นจัักรย�นหรือท�งรถวิ�งเท่�นั�น

⃝กรัณ้ีม้ป้ั่ายหร่ัอเคร่ั�องหมายท้�แสำดงว่าสำามารัถูป่ั่นจัักรัยานบนทางเท้าได้

⃝กรัณ้ีเป็นผูู้้สูำงอายุต้ัิงแต่ิ 70 ปีข้้ึ้นไปั่หร่ัอเป็นเด็กอายุติำ�ากว่า 13 ปี

⃝กรัณ้ีม้การัก่อสำร้ัางซ่่อมแซ่มถูนนหร่ัอม้เหตุิปั่จัจััยอ่�น ๆ ท้�ทำาให้การัสัำญจัรับนทางรัถูวิ�งเส้ำ�ยงอันติรัาย

⃝ห้ามป่ั่นจัักรัยานหลั่งด่�มเคร่ั�องด่�มแอล่กอฮอล์่ ซ้่อนสำองคน หร่ัอป่ั่นจัักรัยานขึ้นาบข้ึ้างกัน

⃝หากป่ั่นจัักรัยานในติอนกล่างค่น ให้เปิดไฟจัักรัยานด้วย

⃝เม่�ออยู่ติรังทางแยก ให้ปั่ฏิิบัติิติามสัำญญาณีไฟจัรัาจัรั หยุดรัถูชั้�วขึ้ณีะ แล่ะติรัวจัสำอบความปั่ล่อดภััย

⃝ห้ามป่ั่นจัักรัยานขึ้ณีะใช้้โทรัศััพท์ม่อถู่อหร่ัออุปั่กรัณ์ีอ่�น ๆ

28

แนะนำ�ก�รเช้�่
รถจักัรย�น
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千ヶ滝
せせらぎの道

千ヶ滝 至 白糸の滝 至 白糸の滝

18

วงเวียนคาริยาโดะ

至 北軽井沢・草津

道
林
瀬
小

JA

โดยจะ�ดปรับปรุงจนถึง� 2025 (กำหนดการ)

�ดใหบริการถึง เม.ย. ค.ศ.2026

ไปโยโกคาวา→

ไปโยโกคาวา→

KARUIZAWA
 Ride Town

Chisan Kanko Kaihatsu
Cyclemate Q Ekimae Shop

Katayama 
Motors

Seki Motors

Shironeko Cycle

Mamada Cycle

Ichimura 
Rinten

Cyclemate Q
 ShinKaru Shop

Karuizawa Rental Cycle

แม
น้ำ

โช
จิน

บะ

เสนทางเดินชมธรรมชาติ
ชินาโนจิ

โรงแรคิวมิคาสะ
หินรำลึกสถานท่ีปลิดชีพของทาเคโอะ 
อาริชิมะ ภูเขาอาตาโกะยามะ

มีแนวตนสนคารามั
ตสึที่สวยงาม

จุดชมวิว

ภูเขาอิจิโนะจิยามะ
1,336 เมตร

ศาลเจาคุมาโนะโคไต

โทเกะมาจิ

คิวคารุอิซาวา

ชอ
งเ

ขา
เก

าอ
ุซูอ

ิ

ชองเขาเกาอุซูอิ
ทางเดินเท่ียว

หิน
จา

รึก
ทา
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ณ
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โร
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ซา
วา

 ช
อว


โบ

สถ
อนุ

สร
ณ

คา
รุอิ

ซา
วา

 ช
อว



โบ
สถ

คา
ทอ

ลิก
เซ

นต
พ
อล

โบ
สถ

คา
ธอ

ลิค
เซ

นต
ปอ

ล

ถน
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ซา

สะพานนิเตบาชิ

โตเกียวศูนยนักทองเท่ียว

อุโ
มง

คช
อง

เข
าอ

ุซูอ
ิ

โฮ
คุร

ิคุช
ินค

ันเ
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มีคาใชจาย

พิพิธภัณฑอนุสรณไซเซ มุโร

ยา
นก

ารค
าคิ

วค
ารุอิ

ซา
วา

โบสถยูเนียนเชิรช

ถน
นค

ารุ
อิซ

าว
า-

ฮอ
นโ

ดริ รถติด
ระมัดระวังในการสัญจร

พิพิธภัณฑคารุอิซาวา 
นิวอารต

พิพิธภัณฑศิลปะคาตาเอะ
โซเมะแหงคารุอิซาวา

พิพิธภัณฑดอกไมปาคารุอิซาวา
 (พิพิธภัณฑศิลปะขนาดยอม)

สวนสาธารณะยางาซากิ

คารุอิซาวา โอกะ ฮอลล

คิวคารุโรตารี

โกะเซ็นซุย

สระคุโมบะ

พิพิธภัณฑศิลปะวากิตะ

วงเวียนรปปอนซูจิ

ศูนยสงเสริมการทองเท่ียว
ตำบลคารุอิซาวา
สวนหยอม

โรงเรียนประถมโตบุ

ซุปเปอรมารเก็ต
เดลิเชีย

ชินคารุอิซาวา

สถานีรถไฟคารุอิซาวา

คารุอิซาวา ปรินซ
ชอป�ง พลาซา

สนามกอลฟโรงแรมคารุอิซาวา 
ปรินซ

สนามกอลฟเซซัง

ศูนยบริการขอมูลนักทองเที่ยว

โรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ �งตะวันออก

เดอะ ปรินซ วิลลา คารุอิซาวา
โรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ �งตะวันตก

เดอะ ปรินซ คารุอิซาวา

ลานสกีโรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ

ภูเขายางาซากิยามะถน
นป

ริน
ซ

อิริยามะโทเกะ อิริกุจิ

นารุซาวา

มินามิคารุอิซาวา

นารุซาวา

คารุอิซาวา กอลฟคลับ

ชินาโนะ เรลเวย

โฮคุริคุชินคันเซ็น

สนามเทนนิสคารุอิซาวาไค

ชองเขาอุซูอิ

ชองเขาอิริยามะ

ทางเลี่ยงเมืองอุซูอิ

ชินคารุอิซาวา ชิโนโนเมะเส
นท
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อน
ซัง

โออิวาเกะ

ทา
งแ

ยก
แห

งโ
ออ

ิวา
เก

ะ

วัด
เซ

็นโ
ตจ

ิ

อาซามะซันไลน อิริกุจิ

พิพิธภัณฑ Nakasendo 69-tsugi

ไปโคโมโระ

ไปสถานีรถไฟมิโยตะ

สถานีรถไฟซาคุไดระ

ศูนยชุมชนโออิวาเกะ

โออิวาเกะ-ชุกุ

พ
ิพ

ิธภ
ัณ

ฑ
วร

รณ
กร

รม
อน

ุสร
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ะ
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อา

ซา
มะ

พ
ิพ

ิธภ
ัณ

ฑ
ทอ

งถ
ิ่นโ

ออ
ิวา

เก
ะ-

ชุก
ุแห

งค
าร

ุอิซ
าว

าุ

โออิวาเกะ
มีกลิ่นอายบรรยากาศ

แบบยานที่พัก
โบราณ

โรงเรียนประถมเซบุ

ชินาโนะ เรลเวย

คลองชลประทานมิคาเงะ

โฮ
คุร

ิคุช
ินค

ันเ
ซ็น

สถานีรถไฟชินาโนะ-

โออิว
าเกะ

โคโมเรบิ-โนะ-ซาโตะ

เขตโบราณสถานมินามิอิชิโด

โกะรินโต

โมซาวา

คาริยาโดะ

คาริยาโดะ คาริยาโดะ ฮิกาชิ

โอฮินาตะ
อาซามะได

สวนสาธารณะอาซามะ ฟุเระไอ

อาซามะได

ลานเลนกีฬาโอฮินาตะ

แม
น้ำ

นิโ
กร

ิคา
วะ

พิพิธภัณฑศิลปะเลอวอง

มินามิกาโอกะ

เซ็นกะทากิ นากะคุ

พิพิธภัณฑศิลปะสมัยใหมเซซอน

คารุอิซาวา-เซ็นกะทากิออนเซ็น

ชิโอสึโบะ
ชิโอสึโบะ
ออนเซ็น เขตอนุรักษนกปาคารุอิซาวา 

(พ้ืนท่ีปาของประเทศ)

โฮชิโนะโฮชิโนะออนเซ็น 
ทอมโบะ โนะ ยุ

อนุสาวรียกวีนิพนธคิตะฮาระ ฮาคุชู

ฮารุนิเระ เทอรเรซ

เเซ็นกะทากิ นิชิคุ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ทาซากิ โบสถคารุอิซาวา

โคเก็น

สวนสาธารณะคาโนะ ศาลเจานางากุระ

ศูนยชุมชนชูโอ

ศูนยสวัสดิการสังคมผูสูงอายุตำบลคารุอิซาวา

ท่ีวาการตำบลคารุอิซาวา

โรง
พย

าบ
าลค

ารุอ
ิซาว

า

โร
งเ

รีย
นม

ัธย
มต

น
คา

รุอ
ิซา

วา

บานพักตากอากาศเกาของโคโนเอะ ฟุมิมาโระ 
(พิพิธภัณฑอนุสรณอิจิมุระ)

พิพ
ิธภ

ัณฑ
ปร

ะว
ัติศ

าส
ตร

แล
ะค

ติช
น

หอ
งส

มุด
ฮา

นา
เระ

ยา
มะ

นากะคารุอิซาวา

อุเอโนะฮาระ

สถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา
(คุตสึกาเกะ เทอรเรซ)

โรงเรียนประถมชูบุ

ชินาโน
ะ เร

ลเวย

เสน
ทางส

าย
คิว

นา
กะ

เซ็น
โด

ฟุรุจุกุ

ยูซูเกะออนเซ็น

โทริอิฮาระ

ยุอินากะคารุอิซาวา 
คันทรีคลับ

โทริอิฮาระ ฮิกาชิ

ศูนยชุมชน
โทริอิฮาระ

ชิโอซาวา

โทริอิฮาระ

มินามิฮาระ
สวนสาธารณะยุคาวะ
ฟุรุซาโตะ

ถน
นชิ

โอ
ซา

วา

สถานีดับเพลิง
ซูเปอรมารเก็ต
สึรุยะ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ฮิโรชิ เซ็นจุ

พิพิธภัณฑศิลปะฟุคาซาวา 
โคโกะ โนโนะฮานะ

(ทะเลสาบชิโอซาวา)

ชิโอซาวา

พิพิธภัณฑศิลปะเพเน
(ชื่อเดิม แอนโทนิน เรยมอนด คารุอิซาวา วิลลา)

ทางลาดและโคง
ระวังรถ
พิพิธภัณฑ
วรรณกรรม
คารุอิซาวา พิพิธภัณฑหนังสือภาพคารุอิซาวา

พิกเชอเรสก การเดน
พิพิธภัณฑตุกตาคารุอิซาวา แอรซ ทอย

สวนสาธารณะคาซาโคชิแหงคารุอิซาวา

ลานน้ำแข็ง
สแคปคารุอิซาวา
สนามกีฬา โรงยิม
สนามเทนนิสกลางแจง
สวนพฤกษศาสตรตำบลคารุอิซาวา

ทางเลี่ยงเมืองคารุอิซาวา

Forest of Muse

คารุอิซาวาทาลิเอซิน 

คารุอิซาวาไอซพารก
(ลานเคอรลิง /
 ลานสเก็ตน้ำแข็งกลางแจง)

คารุอิซาวา
มินามิ เนอ
รสเซอรีรานคารุอิซาวา-ฮตจิ-อิจิบะ

ทางลาดและโคงอันตราย
หยุด¢นและลงจากจักรยาน

ศูนยชุมชนสุกิอุริ

ถนนอาซามะพาโนรามา

สุกิอุริ

แมน้ำฮตจิกาวะ

สโมสรขี่มา
คารุอิซาวา

ระมัดระวังในการสัญจร

คาซาโคชิ-โคเอ็น มาเอะ

เสนทางออนนะไคโด

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศเหนือ)

แมน้ำโดโรกาวะ

โรงเรียนมัธยมปลาย
คารุอิซาวา

สถานีตำรวจคารุอิซาวา

ฮานาเระยามะ

สึรุดามาริ คิวคารุอิซาวา กอลฟคลับ

ฮานาเระยามะ
1,256 เมตร

1,174 เมตร

ระวังรถ

รถติด
ระมัดระวังในการสัญจร

เซ็นกะทากิ มินามิ

ระวังทางรถไฟ

ชิงกังเซ็นโฮกุริกุ
มินามิฮาระ

ฮานาเระยามะ

มินามิคารุอิซาวา

คามิฮตจิ

ชิโมะฮตจิ

มาโตริศูนยชุมชนคามิฮตจิ

ฮัปปูออนเซ็น

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศตะวันตก)

มิตสึอิ-โนะ-โมริ
คารุอิซาวา คันทรีคลับ

ชิอัน-โนะ-อิชิซูเอะ

กลุมพระพุทธรูปหินแหงมาโตริ สนามกอลฟมาโกเอะ

ภูเขาโอชิทาเตะยามะ
1,108 เมตร

1,184 เมตร

สนามกอลฟคารุอิ
ซาวา อาซามะ

โรงแรมคารุอิซาวา 
อาซามะ ปรินซ

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศตะวันออก)ศูนยชุมชนชิโมะฮตจิ

โฮตารุ-โนะ-ซาโตะ

เดลิเซีย

ระวังทางลาด

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศใต)

ทางผ
านปา

1,00
0 เม

ตร

รานโซบะ ทาคามิเต

คุซาคารุ-
โคซือ

โรบี คารุอิซาวา

LONGINGHOUSE 
คิวคารุอิซาวา/สุวะโนะโมริ

Tsurutontan

พิพิธภัณฑคารุอิซาวะ อันโดะ

โรงแรมคาจิมะ-โนะ-โมริ

ชิราคาบะโด

น้ำตกอาคะทากิ

Google
แผนที่แสดงเขตพื้นที่ในวงกว้�งของค�รุอิซ�ว่�

500m

Google

5เส้นทางการท่องเที่ยวชิโอซาว่า – ฮตจิ – สวนสาธารณะคาซาโคชิ

เซ็นกะทากิเซ็นกะทากิ

เซ็นกะทากิ 
เซเซรากิ-โนะ-มิจิ

2เส้นทางการท่องเที่ยวจากสถานีรถไฟนากะคารุอิซาว่า

1เส้นทางการท่องเที่ยวจากสถานีรถไฟคารุอิซาว่า

3เส้นทางการท่องเที่ยวจากสถานีรถไฟชินาโนะ-โออิวาเกะ

4เส้นทางการท่องเที่ยวมินามิคารุอิซาว่า – ฮตจิ

6เส้นทางการท่องเที่ยวน้ำาตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิ – น้ำาตกริวกาเอชิ-โนะ-ทากิ
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ラウンドアバウト

軽井沢タリアセン

ムーゼの森

沢屋

軽井沢ガラス工房

軽井沢観光

ガーデンファーム

SC軽井沢
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น้ำ

โช
จิน

บะ
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วะ

ชินาโนะจิ
ทางเดินธรรมชาติ

โรงแรมมิคาซาเกา

หินรำลึกสถานท่ีปลิดชีพของทาเคโอะ 
อาริชิมะ ภูเขาอาตาโกะยามะ

มีแนวตนสนคารามั
ตสึที่สวยงาม

จุดชมวิว
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ดริ

รถติด
ระมัดระวังในการสัญจร

พิพิธภัณฑคารุอิซาวา 
นิวอารต

พิพิธภัณฑศิลปะ
คาตาเอะโซเมะแหงคารุอิซาวา

พิพิธภัณฑดอกไมปาคารุอิซาวา
 (พิพิธภัณฑศิลปะขนาดยอม)

สวนสาธารณะยางาซากิ

คารุอิซาวา โอกะ ฮอลล

คิวคารุโรตารี

โกะเซ็นซุย

สระคุโมบะ

พิพิธภัณฑศิลปะวากิตะ

ศูนยสงเสริมการทองเท่ียวตำบลคารุอิซาวา
พ็อกเก็ตพารค

ฮานาเระยามะ

สึรุดามาริ

ฮานาเระยามะ
โรงเรียนมัธยมป
ลายคารุอิซาวา

สถานีตำรวจ
คารุอิซาวา

โรงเรียนประถมโตบุ

เดลิเซีย
ชินคารุอิซาวา

สถานีรถไฟคารุอิซาวา

สนามกอลฟโรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ

สนามกอลฟเซซัง

ศูนยบริการขอมูลนักทองเที่ยว

ลานสกีโรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ

ภูเขายางาซากิยามะ
1,184 เมตร

ถน
นป

ริน
ซ

อิริยามะโทเกะ อิริกุจิ

นารุซาวา

มินามิคารุอิซาวา

นารุซาวา

มินามิกาโอกะ

คารุอิซาวา กอลฟคลับ

ทางเลี่ยงเมืองคารุอิซาวา

ชินาโนะ เรลเวย

เสนทางท่ีเงียบสงบและ
รายลอมไปดวยปาไม

ระวังคนขามถนน

สนามเทนนิสคารุอิซาวาไค

ชินคารุอิซาวา

คิวคารุอิซาวา กอลฟคลับ

ไปน้ำตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิ

ชิโนโนเมะ

อนุสรณสถานไซเซ มูโร

วงเวียนรปปอนซูจิ

เดอะ ปริ๊นซ คารุอิซาวา

คารุอิซาวา ปรินซ
ชอป ง พลาซา

รานโซบะ ทาคามิเต

คุซาคารุ-
โคซือ

โรบี คารุอิซาวา

โรงแรมคาจิมะ-โนะ-โมริ

ชิราคาบะโด

ภูเขาอิจิโนะจิยามะ
1,336 เมตร

ฮานาเระยามะ
1,256 เมตร

ชองเขาเกาอุซูอิ
ทางเดินเท่ียว

1,174 เมตร

โรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ ¥งตะวันออก

เดอะ ปรินซ วิลลา คารุอิซาวา
โรงแรมคารุอิซาวา ปรินซ ¥งตะวันตก

Tsurutontan

พิพิธภัณฑคารุอิซาวะ อันโดะ

LONGINGHOUSE 
คิวคารุอิซาวา/สุวะโนะโมริ

ไปโยโกคาวา→

KARUIZAWA
 Ride Town

Chisan Kanko Kaihatsu
Cyclemate Q Ekimae Shop

Katayama 
Motors

Seki Motors

Shironeko Cycle

Mamada Cycle

Ichimura 
Rinten

Cyclemate Q
 ShinKaru Shop

Karuizawa Rental Cycle

โดยจะ ดปรับปรุงจนถึง¡ 2025 (กำหนดการ)

500m

[ระยะท�งในก�รเดิินท�ง] 8.7 กม.
[ระยะเวลี่�ในก�รเดิินเท��] 2 ชั้�วโมง 15 น�ท่

[ระยะท�งในก�รเดิินท�ง] 9.4 กม.

โบสถ์์อนุุสรณ์์คารุอิซาว่่า ชอว์่

โบสำถ์ูแห่งแรักขึ้องคารุัอิซ่าว่า ก่อต้ัิงโดยเอ.ซ้่. ช้อว์ มิช้ชั้นนาร้ัช้าว
อังกฤษท้�เกิดในแคนาดา "บิดาแห่งการัพัฒนาขึ้องคารุัอิซ่าว่า" ด้าน
หลั่งขึ้องโบสำถ์ูน้ัน จัะเป็นบ้านพักติาอากาศัขึ้องช้อว์ท้�ได้รัับการับูรัณีะ
ใหม่

โบสถ์์คาทอลิิก
เซนุต์์พอลิ

โบสำถ์ูแห่งน้้เป็นสัำญลั่กษณ์ี
ขึ้องเม่องคารุัอิซ่าว่า
สำร้ัางโดยบาทหล่วงวอร์ัด
ช้าวอังกฤษในปีค.ศั.1935 
แล่ะออกแบบโดยแอนโท
นิน เรัย์มอนด์

สระคุโมบะ
สำรัะคุโมบะม้ทิวทัศัน์ทาง
ธรัรัมช้าติิท้�สำวยงามในทุก
ฤดูกาล่
ท้�แห่งน้้เป็นสำถูานท้�ข้้ึ้นช่้�อขึ้อง
คารุัอิซ่าว่าซ้่�งผูู้้คนรู้ัจัักด้ ภัาพ
ใบไม้ส้ำเข้ึ้ยวช้อุ่มในฤดูใบไม้
ผู้ลิ่แล่ะใบไม้เปั่ล้่�ยนส้ำในฤดู
ใบไม้ร่ัวงท้�สำะท้อนบนผิู้วนำ้า
เป็นภัาพท้�งดงามอย่างยิ�ง

ย่่านุการค้าคิว่คารุอิ
ซาว่่า

ย่านการัค้าคิวคารุัอิซ่าว่าท้�เน่อง
แน่นไปั่ด้วยนักท่องเท้�ยวจัำานวน
มากต้ัิงอยู่บนถูนนสำายหลั่กขึ้อง
เขึ้ติคิวคารุัอิซ่าว่ามาอย่างยาวนาน 
ผูู้้คนยังเร้ัยกสำถูานท้�แห่งน้้ว่า “คิว
คารุัอิซ่าว่ากินซ่่า” เน่�องจัากม้ร้ัาน
ค้าเก่าแก่ขึ้องโติเก้ยวต้ัิงอยู่เร้ัยงรัาย

สว่นุสาธารณ์ะย่างาซากิ

คุณีสำามารัถูเดินจัากสำถูาน้รัถูไฟคารุัอิซ่าว่ามายังสำวนสำาธารัณีะยางาซ่ากิโดยใช้้
เวล่าเพ้ยง 5 นาท้ ท้�น้�ม้จุัดเด่นค่อพ้่นท้�อันกว้างขึ้วางซ้่�งโอบล้่อมสำรัะนำา้ขึ้นาด
ใหญ่ แล่ะม้หอแสำดงดนติร้ัคารุัอิซ่าว่า โอกะ ฮอล่ล์่
สำวนสำาธารัณีะแห่งน้้เหมาะกับการัเดินเล่่นแบบสำบายๆเป็นอย่างมาก ผูู้้มาเย่อน
จัะได้เห็นทิวทัศัน์ขึ้องภูัเขึ้าฮานาเรัะยามะแล่ะภูัเขึ้าอาซ่ามะยามะในท้�เด้ยว

การื่เป็นเม่ีองพัักตัากอากาศของคารุื่อิซาว่าม่ีจุดเริื่�มีต้ันมีาจาก

การื่ท่ี่�อเล็กซานเดอร์ื่ ครื่อฟต์ั ช่อว์ มิีช่ชั่นนาร่ื่นิกายแองกลิคัน 

ได้เดินที่างมีาเย่อนในช่่วงฤด่ร้ื่อน 

ในคารุื่อิซาว่าม่ีบ้านพัักตัากอากาศและโบสถ์์หลายแห่งซ่�งที่ำาให้

เหล่าผ้่คนท่ี่�มีาเย่อนได้สัมีผัสกับปรื่ะวัติัศาสตัร์ื่ของเม่ีองแห่งน้�

1
เส้้นท�งก�รท่องเท่�ยวยอดินิยมซ่้�งเป็นก�รเท่�ยวในเข้ติคิวค�รุอิซ้�ว่�

โดิยเดิินท�งม�จั�กส้ถ�นีรถไฟค�รุอิซ้�ว่�แลี่ะเพลิี่ดิเพลิี่นไปกับัส้ถ�น

ท่�ม่ชื้�อในเข้ติดัิงกล่ี่�ว

เส้นทางการท่องเที่ยวในคิวคารุอิซาว่าโดยเดินทางมาจากสถานีรถไฟคารุอิซาว่า
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信濃追分駅からコース　中軽井沢駅からコース
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KARUIZAWA
 Ride Town

Chisan Kanko Kaihatsu
Cyclemate Q Ekimae Shop

Katayama
Motors

Seki Motors

Shironeko Cycle

Mamada Cycle

Ichimura 
Rinten

Cyclemate Q
 ShinKaru Shop

Karuizawa Rental Cycle

เซ็นกะทากิ นากะคุ

พิพิธภัณฑศิลปะสมัยใหมเซซอน

คารุอิซาวา-เซ็นกะทากิออนเซ็น
ชิโอสึโบะ

ชิโอสึโบะออนเซ็น
เขตอนุรักษนกปาคารุอิซาวา

โฮชิโนะโฮชิโนะออนเซ็น 
ทอมโบะ โนะ ยุ

อนุสาวรียกวีนิพนธคิตะฮาระ ฮาคุชู

ฮารุนิเระ เทอรเรซ

สึรุดามาริ

ศาลเจานางากุระ

ศูน
ยช

ุมช
นช

ูโอ

ที่ว
าก

าร
ตำ

บล
คา

รุอิ
ซา

วา

โร
งพ

ยา
บา

ลค
าร

ุอิซ
าว

า

พิพิธภัณฑประวัติศาสตรและคติชน

โร
งเ

รีย
นม

ัธย
มต

นค
าร

ุอิซ
าว

า

 บานพักตากอากาศเกาของโคโนเอะ ฟุมิมาโระ
 (พิพิธภัณฑอนุสรณอิจิมุระ)

หองสมุดฮานาเระยามะ

ฮานาเระยามะ

โรงเรียนมัธยมปลายคารุอิซาวา

สถานีตำรวจคารุอิซาวา

มินามิฮาระ

มินามิกาโอกะ 

มินามิฮาระ

ฮานาเระยามะ

ระวังทางรถไฟ

โฮคุริคุชินคันเซ็น
โโรงเรียนประถมชูบุ

สวนสาธารณะยุคาวะ 
ฟุรุซาโตะสถานีดับเพลิง

ซูเปอรมารเก็ตสึรุยะโทริอิฮาระ

โทริอิฮาระ ฮิกาชิ

ถน
นชิ

โอ
ซา

วา

พิพิธภัณฑศิลปะฮิโรชิ 
เซ็นจุ

ชิโอซาวา

โทริอิฮาระ

ศูนยชุมชนโทริอิฮาระ

พิพิธภัณฑศิลปะฟุคาซาวา
โคโกะ โนโนะฮานะ

  (ทะเลสาบชิโอซาวา)

 พิพิธภัณฑศิลปะเพเน
(ชื่อเดิม แอนโทนิน เรยมอนด คารุอิซาวา วิลลา)

ชิโอซาวา

ทางลาดและโคง
ระวังรถ

พิพิธภัณฑวรรณกรรม
คารุอิซาวา

พิพิธภัณฑหนังสือภาพคารุอิซาวา
พิกเชอเรสก การเดน
พิพิธภัณฑตุกตาคารุอิซาวา แอรซ ทอย

ทางเลี่ยงเมืองคารุอิซาวา

คารุอิซาวา ทาลีซิน

คารุอิซาวาไอซพารก

Forest of MUSE

สวนสาธารณะคาซาโคชิแหงคารุอิซาวา

ลานน้ำแข็ง
สแคปคารุอิซาวา
สนามกีฬา โรงยิม
สนามเทนนิสกลางแจง
สวนพฤกษศาสตรตำบลคารุอิซาวา

แมน้ำโดโรคาวะ

เสนทางออนนะไคโด

คะมิฮจจิ
โฮทารุโนะซาโตะ

ทางลาดและโคงอันตราย
หยุด�นและลงจากจักรยาน ชิโมะฮตจิ

ศูนยชุมชน
ชิโมะฮจจิ

ศูนยชุมชนสุกิอุริ

สุกิอุริ

แมน้ำฮตจิกาวะ

ชมรมขี่มาคารุอิซาวา

รานคารุอิซาวา-ฮตจิ-อิจิบะ

น้ำพุรอนฮัปปุ

พิพิธภัณฑศิลปะเลอวอง

(ลานเคอรลิง / 
ลานสเก็ตน้ำแข็งกลางแจง)

คารุอิซาวามินามิ 
เนอรสเซอรี คาซาโคชิ-โคเอ็น มาเอะ

ยุอินากะคารุอิซาวา 
คันทรีคลับ

ยูซูเกะออนเซ็น

คาริยาโดะ
โปรดระมัดระวังการสัญจรรถจักรยาน

อุเอโนะฮาระ

สถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา
(คุตสึกาเกะ เทอรเรซ)

ชินาโนะ เร
ลเวย

ฟุรุจุกุ

ระวังรถ
นากะคารุอิซาวา

รถติด
ระมัดระวังในการสัญจร

เซ็นกะทากิ นิชิคุ

พิพิธภัณฑศิลปะทาซากิ
โบสถคารุอิซาวาโคเก็น

เซ็นกะทากิ มินามิ

ระมัดระวังการสัญจร

วงเวียนคาริยาโดะ

ถนนอาซามะพาโนรามา

ทางขึ้นเนิน

สวนสาธารณะคาโนะ

ศูนยสวัสดิการสังคมผูสูงอายุตำบลคารุอิซาวา

สวนบลูเบอรรี เคนาน

ไป

ฮานาเระยามะ
1,256 เมตร

500m

คุต์สึกาเกะ เทอร์เรซ สถ์านีุรถ์ไฟนุากะคารุอิซาว่่า
"ห้องสำมุดนากะ คารุัอิซ่าว่า'' เปิดให้บริัการัในคุส้ำคาเกะเทอเรัสำ
ห้องสำมุดดังกล่่าวม้การับริัหารัจััดการัจันเป็นท้�คุ้นเคยขึ้องผูู้้คนในท้องถิู�น
แล่ะม้ปั่รัะโยช้น์ต่ิอการัดำาเนินช้้วิติ คุณีสำามารัถูค้นคว้าหาข้ึ้อมูล่ไปั่พร้ัอมๆ
กับการันั�งพักผู่้อนเพลิ่ดเพลิ่นแบบสำบายๆแล่ะพูดคุยกับเพ่�อนๆได้
นอกจัากบนช้ั้น 2 จัะม้คาเฟ่แล้่ว บริัเวณีช้ั้น 1 ก็ยังม้ร้ัานรัวงอ้ก 5 แห่งอยู่
ด้านในให้ผูู้้มาเย่อนได้สัำมผัู้สำกับปั่รัะสำบการัณ์ีต่ิางๆ

เซ็นุกะทากิ
นำา้ติกเซ็่นกะทากิม้ความสูำงรัาว 
20 เมติรั ต้ัิงอยู่ในหุบเขึ้าอันเง้ยบ
สำงบ
เม่�ออยู่บนทางเดินเล้่ยบนำา้ติก 
คุณีสำามารัถูช้มทิวทัศัน์ธรัรัมช้าติิ
ท้�งดงามติามฤดูกาล่ซ้่�งรัายล้่อม
ไปั่ด้วยต้ินไม้ใบหญ้าแล่ะทิวทัศัน์
สำายธารัท้�ไหล่ล่งมาจัากนำา้ติก

บ้านุพักต์าก
อากาศเก่าของโค
โนุเอะ ฟุมิมาโระ 
(พิพิธภััณ์ฑ์์อนุุ
สรณ์์อิจิิมุระ)

บ้านพักติากอากาศั
ขึ้องโคโนเอะ ฟุมิมาโรัะ 
(อด้ตินายกรััฐมนติร้ั

ญ้�ปุ่ั่น) ถููกสำร้ัางข้้ึ้นในยุคไทโช้ ต่ิอมาภัายหลั่ง สำาม้ภัรัรัยาติรัะกูล่อิจิัมุ
รัะได้กล่ายมาเป็นผูู้้ถู่อครัองอาคารัหลั่งน้้แล่ะฟ้ื้นฟูบูรัณีะข้้ึ้นมาใหม่
ปั่จัจุับัน นักท่องเท้�ยวสำามารัถูเข้ึ้าช้มพ้่นท้�ด้านในได้

สว่นุสาธารณ์ะยุ่
คาว่ะ ฟุรุซาโต์ะ

สำวนสำาธารัณีะแห่งน้้เป็นสำวนสำาธารัณีะในเม่องท้�ม้

เน้่อท้�ยาว 2 กิโล่เมติรั ภัายในม้สิำ�งต่ิางๆท้�สำามารัถู

สำนุกสำนานผู่้อนคล่ายกันได้ท้ังครัอบครััว เช่้น ล่าน

สำนามหญ้า เคร่ั�องเล่่นขึ้นาดใหญ่ สำนามฟุติซ่อล่ สำวน

สำำาหรัับสุำนัขึ้

นอกจัากน้้ยังม้ทางเดินสำำาหรัับเดินเล่่นอยู่อ้กด้วย

(ไม่อนุญาติให้นำาเอาสุำนัขึ้เข้ึ้าไปั่ในพ้่นท้�อ่�นๆนอกเหน่อ

จัากทางเดินในสำวนสำาธารัณีะแล่ะสำวนสำำาหรัับสุำนัขึ้)

นากะคารุื่อิซาว่าเต็ัมีไปด้วยสถ์านท่ี่�ท่ี่�ที่ำาให้คุณได้
สัมีผัสกับธรื่รื่มีช่าติั เช่่น นำ�าตักเซ็นกะที่ากิ และเขตั
อนุรัื่กษ์์นกป่า ฯลฯ
ท่ี่�บริื่เวณใกล้ที่ะเลสาบชิ่โอซาว่าม่ีทัี่�งพิัพิัธภััณฑ์์ศิลปะ 
พิัพิัธภััณฑ์์วรื่รื่ณกรื่รื่มี และสวนสาธารื่ณะ ท่ี่�น้�ถ่์อเป็น
เขตัพ่ั�นท่ี่�แห่งวัฒนธรื่รื่มีท่ี่�ผ้่คนร้่ื่จักเป็นอย่างด่

2

ถ์นุนุอาซามะพาโนุรามา

คุณีจัะได้ช้มทิวทัศัน์ขึ้องภูัเขึ้าอาซ่ามะยามะท้�กว้างใหญ่ นอกจัากน้้ยังสำามารัถูล่องทำากิจักรัรัม
ต่ิางๆท้�ได้รัับความนิยม เช่้น เก็บสำติรัอว์เบอร์ัร้ัขึ้องท้�รัาบสูำงคารุัอิซ่าว่าแล่ะทำาแยม เป็นต้ิน

เซ็นกะทากิเซ็นกะทากิ

เซ็นกะทากิ 
เซเซรากิ-โนะ-มิจิ

500m

เส้นทางการท่องเที่ยวในเซ็นกะทากิและชิโอซาว่าจากสถานีรถไฟนากะคารุอิซาว่า

เส้้นท�งก�รท่องเท่�ยวในเข้ติชิ้โอซ้�ว่�แลี่ะเซ็้นกะท�กิโดิยเดิินท�งม�จั�ก
ส้ถ�นีรถไฟน�กะค�รุอิซ้�ว่�

ก�รเท่�ยวช้มทิวทัศัน์บัรรย�ก�ศัแลี่ะพักผ่อนชั้�วคร่่ท่�ทะเลี่ส้�บัชิ้โอซ้�ว่�เป็นสิ้�ง
ท่�น่�ส้นใจัไม่น้อย

[ระยะท�งในก�รเดิ ินท�ง]  12.0 กม.
[ระยะเวลี่�ในก�รเดิินเท��] 3 ชั้�วโมง 30 น�ท่

[ระยะท�งในก�รเดิินท�ง] 9.4 กม.
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พิพิธภัณฑ Nakasendo 69-tsugi
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ัตส
ึโอ

ะ

โออิวาเกะ

วงเวียนคาริยาโดะ

ระวังรถจักรยานที่สัญจรไปมา

ระวังรถจักรยาน
ที่สัญจรไปมา

ทางแคบ

น้ำตกอาคะทากิ

500m

พิพิธภััณ์ฑ์์ว่รรณ์กรรมอนุุสรณ์์ โฮริ ทัต์สึโอะ

พิพิธภััณีฑ์์แห่งน้้เป็นพิพิธภััณีฑ์์วรัรัณีกรัรัมท้�ม้การัเก็บรัวบรัวมแล่ะจััดแสำดงผู้ล่งานขึ้องโฮริั ทัติส้ำ
โอะ นักเข้ึ้ยนผูู้้ช่้�นช้อบเม่องคารุัอิซ่าว่าเป็นอย่างมาก
ภัายในม้ห้องนิทรัรัศัการัท้�คุณีจัะได้รู้ัถู้งช้้วปั่รัะวัติิแล่ะภูัมิหลั่งทางด้านวรัรัณีกรัรัมขึ้องโฮริั ทัติส้ำโอะ 
ท้�อยู่อาศััยขึ้องเขึ้าในช่้วงบ้ันปั่ล่าย แล่ะคลั่งเก็บหนังส่ำอท้�เขึ้าเก็บรัักษาเอาไว้เป็นอย่างด้ คุณีสำามารัถู
สัำมผัู้สำถู้งความเป็นมาขึ้องเม่องคารุัอิซ่าว่าได้จัากผู้ล่งานขึ้องโฮริั ทัติส้ำโอะท้�ช่้�อ Utsukushii Mura 

ศาลิเจ้ิาอาซามะ
ศัาล่เจ้ัาอาซ่ามะม้ช่้�อเส้ำยงเล่่�องล่่อจัาก

การัเป็นศัาล่เจ้ัาชิ้นโติท้�ม้การัจััดงานพิธ้

ขึ้องจัักรัพรัรัดิเมจิัในช่้วงท้�ภูัเขึ้าอาซ่ามะ

ยามะปั่ะทุแล่ะส่ำงเส้ำยงดังสำนั�นในอด้ติ

วิหารัหลั่กขึ้องศัาล่เจ้ัาเป็น

สำถูาปั่ติยกรัรัมไม้ท้�เก่าแก่ท้�สุำดในเม่อง

สว่นุสาธารณ์ะอาซามะ ฟุเระไอ

สำวนสำาธารัณีะอาซ่ามะ ฟุเรัะไอ เป็นสำถูานท้�ท้�คุณีสำามารัถูผู่้อนคล่ายแล่ะช้ม
วิวสำวยๆขึ้องภูัเขึ้าอาซ่ามะยามะได้ ผูู้้คนทุกเพศัทุกวัยต้ัิงแต่ิเด็กทารักไปั่
จันถู้งผูู้้สูำงอายุสำามารัถูมาสำนุกสำนานเพลิ่ดเพลิ่นได้ท้�สำวนแห่งน้้ 
ภัายในสำวนม้ล่านอเนกปั่รัะสำงค์ ล่านเด็กเล่่น แล่ะสำนามเล่่น Mallet golf
นอกจัากน้้ยังม้ทางเดินท้�คุณีสำามารัถูวิ�งจ๊ัอกกิ�งได้
(ไม่อนุญาติให้นำาเอาสุำนัขึ้เข้ึ้าไปั่ในสำนามหญ้า)

ในยุคเอโดะ โออิวาเกะ-ชุ่กุเคยเป็นย่านท่ี่�พัักโบรื่าณท่ี่�รุ่ื่งเร่ื่องมีากท่ี่�สุดในบรื่รื่ดา 

3 ย่านท่ี่�พัักแห่งอาซามีะเนโกชิ่ ตัั�งอย่่บนที่างแยกรื่ะหว่างเส้นที่างสายนากะเซ็น

โดกับเส้นที่างสายฮกโกคุไคโด

เหล่านักเข่ยนและนักกว่จำานวนมีากท่ี่�ช่่�นช่อบเม่ีองคารุื่อิซาว่าต่ัางเคยเดินที่างมีา

เย่อนท่ี่�น้� จนผ้่คนร้่ื่จักด่ว่าย่านแห่งน้�เป็นสถ์านท่ี่�ท่ี่�บรื่รื่ดานักวรื่รื่ณคด่มีาพับปะกัน

บุงกะจิิบะ อาบุราย่ะ

สำถูานท้�แห่งน้้เคยเป็นเร่ัอนรัับรัองสำำารัองขึ้องเจ้ัา
ขุึ้นมูล่นายในย่านท้�พักโบรัาณีโออิวาเกะ-ชุ้กุ
ในช่้วงฤดูใบไม้ผู้ลิ่ถู้งฤดูใบไม้ร่ัวงจัะม้การัจััด
งานกิจักรัรัมท้�เก้�ยวกับศิัล่ปั่ะ งานฝีม่อ หนังส่ำอ 
แล่ะอ่�นๆ

ทางแย่กแห่่งโออิว่าเกะ

ทางแยกแห่งน้้เป็นทางแยกรัะหว่างเส้ำนทาง
สำายนากะเซ็่นโดกับเส้ำนทางสำายฮกโกคุไคโด
คุณีสำามารัถูสัำมผัู้สำถู้งปั่รัะวัติิศัาสำติร์ัอัน
ยาวนานได้จัากป้ั่ายบอกทางแล่ะแท่นหิน
จัาร้ักท้�ต้ัิงอยู่ติรังกล่าง

3

พิพิธภััณ์ฑ์์ท้องถิ์�นุโออิว่าเกะ-ชุกุ
แห่่งคารุอิซาว่่า

จััดแสำดงวัติถุูสิำ�งขึ้องท้�ทรังคุณีค่า 
เช่้น สิำ�งขึ้องทางปั่รัะวัติิศัาสำติร์ั
แล่ะสิำ�งขึ้องพ้่นบ้านขึ้องย่านท้�พัก
โบรัาณีโออิวาเกะ-ชุ้กุ

สถ์านีุรถ์ไฟชินุาโนุะ-โออิว่าเกะ

สำถูาน้รัถูไฟแห่งน้้เป็นสำถูาน้รัถูไฟสำาย 
Local ขึ้องบริัษัทชิ้นาโนะเรัล่เวย์
อาคารัไม้สำไติล์่ย้อนยุคขึ้องสำถูาน้จัะ
ทำาให้คุณีรู้ัส้ำกด่�มดำ�ารัะหว่างการัเดินทาง
ท่องเท้�ยว
เม่�ออยู่ติรังช้านช้าล่า คุณีสำามารัถูมอง
เห็นทิวทัศัน์ขึ้องภูัเขึ้าอาซ่ามะยามะได้

เส้นทางการท่องเที่ยวในโออิวาเกะ-ชุกุโดยเดินทางมาจากสถานีรถไฟชินาโนะ-โออิวาเกะ

เส้้นท�งก�รท่องเท่�ยวท่�เป็นก�รเดิินท�งจั�กส้ถ�นีรถไฟชิ้น�โนะ-โออิว�เกะ

ม�ติระเวนเท่�ยวท่�ย่�นท่�พักโบัร�ณโออิว�เกะ-ชุ้กุแห่งน�กะเซ็้นโดิท่�มกลี่�ง

บัรรย�ก�ศัส้บั�ยๆ

เดิินเท่�ยวท�งติอนเหนือ[ระยะท�งในก�รเดิินท�ง] 7.0 กม.
[ระยะเวลี่�ในก�รเดิินเท��] 2 ช้ั�วโมง

[ระยะท�งในก�รเดิินท�ง] 6.8 กม.
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หองสมุดฮานาเระยามะ

มินามิกาโอกะ

มินามิฮาระ

มินามิฮาระ

ทางเล่ียงเมืองคารุอิซาวา

ชิโอซาวา

ชิโอซาวา

แมน้ำโดโรคาวะ

Forest of MUSEForest of MUSE

คารุอิซาวาไอซพารกคารุอิซาวาไอซพารก

คารุอิซาวา ทาลีซินคารุอิซาวา ทาลีซิน

พิพิธภัณฑหนังสือภาพคารุอิซาวา
พิกเชอเรสก การเดน

สาธารณะคาซาโคชิ ลานน้ำแข็ง
สแคปคารุอิซาวา
สนามกีฬา โรงยิม
สนามเทนนิสกลางแจง
สวนพฤกษศาสตรตำบลคารุอิซาวา

รานคารุอิซาวา-
ฮตจิ-อิจิบะ

พิพิธภัณฑศิลปะเพเน
(ชื่อเดิม แอนโทนิน 
เรยมอนด คารุอิซาวา วิลลา)

พิพิธภัณฑวรรณกรรม
คารุอิซาวา

ทางลาดและโคง
ระวังรถ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ฟุคาซาวา โคโกะ

 โนโนะฮานะ

สวนสาธารณะ
ยุคาวะ ฟุรุซาโตะ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ฮิโรชิ เซ็นจุ

สถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา
(คุตสึกาเกะ เทอรเรซ)
สถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา
(คุตสึกาเกะ เทอรเรซ)

ระวังทางรถไฟ

ถน
นชิ

โอ
ซา

วา

พิพิธภัณฑตุกตาคารุอิซาวา แอรซ ทอย

มินามิคารุอิซาวา

คามิฮตจิ

ชิโมะฮตจิ
เสนทางออนนะไคโด

ถนนอาซามะพาโนรามา

มาโตริ
ศูนยชุมชนคามิฮตจิ

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศเหนือ)

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศใต)

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศตะวันตก)

มิตสึอิ-โนะ-โมริ คารุอิซาวา 
คันทรีคลับ

คารุอิซาวาเลกการเดน

ชิอัน-โนะ-อิชิซูเอะ

สนามกอลฟมาโกเอะ

ภูเขาโอชิทาเตะยามะ

สนามกอลฟ
คารุอิซาวา อาซามะ

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศตะวันออก)

นิวทาวน

เดลิเซีย

โรงเรียนประถมโตบุ
ชินคารุอิซาวา ชิโนโนเมะ

ชินคารุอิซาวา

ศูนยสงเสริมการทองเที่
ยวตำบลคารุอิซาวา
สวนหยอม

ถน
นค

าร
ุอิซ

าว
า-

ฮอ
นโ

ดร
ิ

พิพิธภัณฑคารุอิซาวา 
นิวอารต

พิพิธภัณฑศิลปะคาตาเอะโซเมะแหง
คารุอิซาวา

คารุอิซาวา 
โอกะ ฮอลล

พิพิธภัณฑดอกไมปา
คารุอิซาวา

(พิพิธภัณฑศิลปะขนาดยอม)

สนามกอลฟโรงแรม
คารุอิซาวา ปรินซ

ศูนย
บริการขอมูล
นักทองเท่ียว

สถานีรถไฟคารุอิซาวา

สนามกอลฟเซซัง

ถน
นป

ริน
ซ

นารุซาวา

อิริยามะโทเกะ อิริกุจิ

คารุอิซาวา กอลฟคลับ

นารุซาวา

มินามิคารุอิซาวา

ระวังคนเดินขาม

ศูนยชุมชน
ชิโมะฮตจิ

คารุอิซาวามินามิ 
เนอรสเซอรี

โฮตารุ-โนะ-ซาโตะ

ทางลาดและโคงอันตราย
หยุด�นและลงจากจักรยาน

ระมัดระวังในการสัญจร

พิพิธภัณฑศิลปะ
วากิตะ

สระคุโมบะ

คาซาโคชิ-โคเอ็น มาเอะ

(ลานเคอรลิง / 
ลานสเก็ตน้ำแข็งกลางแจง)

1,256 เมตร

ระมัดระวังในการสัญจร

ระมัดระวังในการสัญจร
ระวังทางลาด

(ทะเลสาบชิโอซาวา)

ฮานาเระ
ยามะ

หาก�นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา�นบนทางเทา
หาก�นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา�นบนทางเทา

วงเวียนรปปอนซูจิ

คารุอิซาวา ปรินซ 
ชอป�ง พลาซา

รานโซบะ ทาคามิเต

คุซาคารุ-
โคซือ

โรบี คารุอิซาวา

โรงแรมคาจิมะ-โนะ-โมริ

ชิราคาบะโด

ศูนยสวัสดิการสังคมผูสูงอายุตำบลคารุอิซาวา

โรงแรมคารุอิซาวา
 ปรินซ ¨งตะวันออก

เดอะ ปรินซ วิลลา
 คารุอิซาวา

โรงแรมคารุอิซาวา 
ปรินซ ¨งตะวันตก

เดอะ ปรินซ คารุอิซาวา

Tsurutontan

พิพิธภัณฑคารุอิซาวะ อันโดะ

LONGINGHOUSE
คิวคารุอิซาวา/สุวะโนะโมริ

500m

[ระยะท�งในก�รเดิินท�ง] 15 กม.

คารุอิซาว่่า ปรินุซ์ ช้อปป้ิ้ง พลิาซ่า
คุณีสำามารัถูเพลิ่ดเพลิ่นไปั่กับการัช้้อปั่ป้ิงรูัปั่แบบใหม่แล่ะความ
บันเทิงต่ิางๆท่ามกล่างอากาศัอันสำดช่้�นขึ้องเม่องคารุัอิซ่าว่า

คารุอิซาว่่าเลิกการ์เดนุ
คารุัอิซ่าว่าเล่กการ์ัเดนเป็นสำวนธรัรัมช้าติิท้�เดินทางสำะดวก 
เต็ิมไปั่ด้วยดอกไม้แล่ะพ่ช้พรัรัณีต่ิางๆ ภัายในเน้่อท้�อันกว้าง
ใหญ่ม้สำวนดอกกุหล่าบริัมทะเล่สำาบท้�หาช้มยากในรัะดับโล่ก
นอกจัากน้้ยังม้ร้ัานค้าขึ้องสำวน คาเฟ่ ร้ัานอาหารัท้�รัายล้่อม
ไปั่ด้วยธรัรัมช้าติิ

ในเขตัพ่ั�นท่ี่�ละแวกน้� คุณสามีารื่ถ์สนุกสนาน

เพัลิดเพัลินกับการื่ช่มีทิี่วทัี่ศน์ของภ่ัเขาอาซามีะยา

มีะอันกว้างใหญ่่ไปพัร้ื่อมีๆกับการื่เล่นก่ฬาต่ัางๆ 

เช่่น กอล์ฟ สก่ ข่�ม้ีา ป่ั่นจักรื่ยาน หร่ื่อช้่อปป้ิ้งใน

เอาต์ัเล็ตัมีอลล์ และที่ำากิจกรื่รื่มีต่ัางๆได้

ร้านุคารุอิซาว่่า-ฮต์จิิ-อิจิิบะ (ฮต์จิิ-อิจิิบะ) 
คารุัอิซ่าว่า-ฮติจิั-อิจิับะ เป็นร้ัานขึ้ายผัู้กย้�ห้อ Karuizawa Kirishita Yasai แล่ะพ่ช้ผัู้ก

ท้องถิู�นอ่�นๆซ้่�งส่ำงติรังมาจัากแหล่่งผู้ลิ่ติแล่ะได้รัับความนิยมเป็นอย่างด้ 

ในอาคารัใกล้่เค้ยงยังม้ท้�สำอนทำาโซ่บะแล่ะร้ัานอาหารัเคร่ั�องด่�มท้�นำาเสำนอเมนูซ้่�งทำา

มาจัากวัติถุูดิบขึ้องติำาบล่คารุัอิซ่าว่า ท้�น้�ค่อพ้่นท้�อเนกปั่รัะสำงค์ซ้่�งโอบล้่อมไปั่ด้วย

รัะเบ้ยงแบบเปิดโล่่ง ให้ผูู้้มาเย่อนได้สัำมผัู้สำกับสำายล่มอันเย็นสำบาย

4
เข้ติพื�นท่�ท่�นักท่องเท่�ยวส้�ม�รถช้้อปป้ิ้ง เล่ี่นก่ฬ�หรือทำ�กิจักร

รมอื�นๆเพื�อก�รผ่อนคลี่�ยได้ิ

เส้นทางการท่องเท่ียวในมินามิคารุอิซาว่า – ฮตจิโดยเดินทางมาจากสถานีรถไฟคารุอิซาว่า
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ฮัปปูออนเซ็น

ถนนอาซามะพาโนรามา

KARUIZAWA
 Ride Town

Chisan Kanko Kaihatsu
Cyclemate Q Ekimae Shop

Katayama 
Motors

Seki Motors

Shironeko Cycle

Mamada Cycle

Ichimura 
Rinten

Cyclemate Q
 ShinKaru Shop

Karuizawa Rental Cycle
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軽井沢プリンスホテルイースト

福万寿

旧軽井沢ホテル音羽ノ森
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お
む

万平ホテル

軽井沢観光

เขตน้ำตกเซนกะทากิ
ตอนกลาง

พิพิธภัณฑศิลปะสมัยใหมเซซอน

น้ำพุรอน
คารุอิซาวาเซนกะทากิ

ชิโอะสึโบะ
น้ำพุรอน
ชิโอะสึโบะ อุทยานนกปาคารุอิซาวา

โฮชิโนะ

น้ำพุรอน
โฮชิโนะ

อนุสรณสถานฮาคุชู คิตะฮารา

ฮารุนิเระเทอเรส

สึรุดามาริ

คิวคารุอิซาวากอลฟคลับ

เสนทางเงียบสงบ
โอบลอมไปดวยปาไม

ฮานาเระยามะ
1,256 เมตร
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รถไฟสายชินาโน

มินามิฮาระ

มินามิกาโอกะ

มินามิฮาระ

ฮานาเระยามะ
ระวังทางรถไฟ

โฮคุริคุชินคันเซ็นโรงเรียนประถมชูบุ

สวนสาธารณะ
ยุคาวะ ฟุรุซาโตะสถานีดับเพลิง

ซูเปอรมารเก็ต
สึรุยะโทริอิฮาระ

โทริอิฮาระ ฮิกาชิ ถน
นชิ

โอ
ซา

วา

ชิโอซาวา

โทริอิฮาระ
ศูนยชุมชน
โทริอิฮาระ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ฟุคาซาวา โคโกะ โนโนะฮานะ

(ทะเลสาบชิโอซาวา)

พิพิธภัณฑศิลปะเพเน
(ชื่อเดิม แอนโทนิน เรยมอนด คารุอิซาวา วิลลา)

ชิโอซาวา

ทางลาดและโคง
ระวังรถ
พิพิธภัณฑวรรณกรรม
คารุอิซาวา

พิพิธภัณฑหนังสือภาพคารุอิซาวา
พิกเชอเรสก การเดน
พิพิธภัณฑตุกตาคารุอิซาวา แอรซ ทอย

ทางเลี่ยงเมืองคารุอิซาวา

คารุอิซาวา ทาลีซิน

คารุอิซาวาไอซพารก

Forest of MuseForest of Muse

สวนสาธารณะคาซาโคชิแหงคารุอิซาวา
ลานน้ำแข็ง
สแคปคารุอิซาวา
สนามกีฬา โรงยิม
สนามเทนนิสกลางแจง
สวนพฤกษศาสตรตำบลคารุอิซาวา

แมน้ำโดโรกาวะ

เสนทางออนนะไคโด

คารุอิซาวา 72 กอลฟ
(สนามทิศเหนือ)

คามิฮตจิ

มาโตริ

โฮตารุ-โนะ-ซาโตะ

ทางลาดและโคงอันตราย
หยุด©นและลงจากจักรยาน

ระมัดระวังในการสัญจร

ชิโมะฮตจิศูนยชุมชน
ชิโมะฮตจิ

ศูนยชุมชนสุกิอุริ

สุกิอุริ

แมน้ำฮตจิกาวะ

ชมรมขี่มาคารุอิซาวา

รานคารุอิซาวา-ฮตจิ-อิจิบะ

พิพิธภัณฑศิลปะเลอวอง

(ลานเคอรลิง /
 ลานสเก็ตน้ำแข็งกลางแจง)

คารุอิซาวามินามิ 
เนอรสเซอรีิ คาซาโคชิ-โคเอ็น มาเอะ

ยุอิ

นากะคารุอิซาวา 
คันทรีคลับ

ยูซูเกะออนเซ็น

คาริยาโดะ
โปรดระมัดระวังการสัญจรรถจักรยาน

อุเอโนะฮาระ

สถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา
(คุตสึกาเกะ เทอรเรซ)

ชินาโนะ เร
ลเวย

ฟุรุจุกุ

ระวังรถ
นากะคารุอิซาวา

รถติด
ระมัดระวังในการสัญจร

เขตน้ำตกเซนกะทากิ
�งตะวันตก
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เซนกะทากิมินามิ

ระมัดระวังในการสัญจร

ระมัดระวังในการสัญจร
ระวังทางลาด

ศูนยชุมชนคามิฮตจิ

มิตสึอิ-โนะ-โมริ
 คารุอิซาวา คันทรีคลับ

หาก©นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา©นบนทางเทา
หาก©นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา©นบนทางเทา

หาก©นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา©นบนทางเทา
หาก©นจักรยานในเสนทางน้ี 
กรุณา©นบนทางเทา

ศูนยสวัสดิการสังคมผูสูงอายุตำบลคารุอิซาวา

สวนสาธารณะคาโนะ

พิพิธภัณฑศิลปะ
ฮิโรชิ เซ็นจิุ

500m

[ระยะท�งในก�รเดิินท�ง] 12.6 กม.ดิ่ท่�เส้�นท�งก�รท�องเท่�ยว 2 (หน�� 8,9)

สว่นุพิพิธภััณ์ฑ์์ Forest of MUSE

เป็นสำวนพิพิธภััณีฑ์์ท้�ปั่รัะกอบด้วย "พิพิธภััณีฑ์์ศิัล่ปั่ะหนังส่ำอภัาพคารุัอิซ่า

ว่า" ท้�ถู่ายทอดวัฒนธรัรัมหนังส่ำอภัาพต้ัิงแต่ิจุัดเริั�มต้ินขึ้องปั่รัะวัติิศัาสำติร์ั

ขึ้องหนังส่ำอภัาพ (ภัายในสำถูานท้�ยังม้การัจััดองค์ปั่รัะกอบขึ้องสำวนทำาเหม่อน

กับการัวาดภัาพทิวทัศัน์ หร่ัอท้�เร้ัยกว่า "Picturesque Garden" ท้�งดงาม

ซ้่�ง ช้วนให้น้กถู้งภูัมิทัศัน์ด้ังเดิมขึ้องคารุัอิซ่าว่า ซ้่�งดูแล่โดยพอล่ สำมิเทอร์ั) 

กับ "พิพิธภััณีฑ์์ขึ้องเล่่น Eltz Karuizawa" ท้�แนะนำาขึ้องเล่่นท้�ทำาจัากไม้แบบ

ด้ังเดิมจัากภูัมิภัาคเอล่ซ์่ขึ้องปั่รัะเทศัเยอรัมน้

คารุอิซาว่่า ทาลีิซินุ (ทะเลิสาบชิโอซาว่่า)

คารุัอิซ่าว่า ทาล้่ซิ่น เป็นสำถูานท้�ท่องเท้�ยวแห่งเด้ยวในคารุัอิซ่าว่าท้�คุณีสำามารัถูล่่องเร่ัอเล่่นได้

ในพ้่นท้�ดังกล่่าวม้พิพิธภััณีฑ์์ สำวนดอกกุหล่าบอังกฤษ ร้ัานอาหารั รัวมไปั่ถู้งสำถูานท้�ท้�จัะ

ทำาให้คุณีสำนุกกับการัเล่่นก้ฬาแล่ะทำากิจักรัรัมต่ิางๆได้อย่างเต็ิมอิ�ม

เขต์สว่นุสาธารณ์ะคาซาโคชิ

ภัายในม้สำถูานท้�ต่ิางๆ เช่้น สำรัะว่าย
นำา้ ล่านเคอร์ัลิ่ง ล่านสำเก็ตินำา้แข็ึ้ง 
สำนามเทนนิสำ สำนามก้ฬา แล่ะสำวน
พฤกษศัาสำติร์ั ฯล่ฯ

บริื่เวณรื่อบที่ะเลสาบชิ่โอซาวะม่ีพิัพิัธภััณฑ์์ศิลปะ 
พิัพิัธภััณฑ์์วรื่รื่ณกรื่รื่มี สวนสาธารื่ณะ ฯลฯ กรื่ะจาย
อย่่กันเป็นจุด ๆ และยังเป็นท่ี่�ร้่ื่จักในนามีของพ่ั�นท่ี่�ที่าง
วัฒนธรื่รื่มีอ่กด้วย นอกจากน้� สวนก่ฬาในพ่ั�นท่ี่�คาซา
โคชิ่ยังให้คุณสามีารื่ถ์เพัลิดเพัลินกับการื่เล่นก่ฬาหลาก
หลายช่นิด โดยเฉพัาะก่ฬาท่ี่�เล่นบนนำ�าแข็ง

สว่นุพฤกษศาสต์ร์ต์ำาบลิคารุอิซาว่่า 
(ในุสว่นุสาธารณ์ะคาซาโคชิ)
ช้มพ่ช้พรัรัณีท้�ข้้ึ้นเองติามธรัรัมช้าติิบนท้�รัาบสูำงคารุัอิซ่าว่า

5
เข้ติพื�นท่�ท่�คุณส้�ม�รถส้นุกเพลิี่ดิเพลิี่นไปกับัก�รช้มพิพิธภัณฑ์์

ศิัลี่ปะแลี่ะก�รเล่ี่นก่ฬ�ได้ิ

เส้นทางการท่องเที่ยวในชิโอซาว่า – ฮตจิ – สวนสาธารณะคาซาโคชิโดยเดินทางมาจากสถานีรถไฟนากะคารุอิซาว่า

14 15
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เสนทางภูเขาไฟอาซามะ-ชิราเนะ

น้ำ
ตก

ชิร
ะอ

ิโต
ะ-

โน
ะ-

ทา
กิทางเด

ินธรรมชาติชินาโนะจิ

มิเนะ-โนะ-ชายะ

มีคาใชจายถนน

โคเสะออนเซ็น

ไปมิคาสะ / สถานีรถไฟคารุอิซาวาไปสถานีรถไฟนากะคารุอิซาวา

แมน้ำยุคาวะ

ไป
โอ

นิโ
อช

ิดา
ชิ

ไป
โค

อา
ซา

มะ
ยา

มะ

ไปคิตะคารุอิซาวา

น้ำตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิ

น้ำตกริวกาเอชิ-โนะ-ทากิ

จุดชมวิวมันซัมโบ

รา
นค

า

ชิระอิโตไฮแลนดเวย

ชิระอิโตไฮแลนดเวยดานเก็บคาผานทางมิเนะ
-โนะ-ชายะ

ดานเก็บคาผานทางมิเนะ
-โนะ-ชายะ

500m

[ระยะท�งในก�รเดิินท�ง] 7.5 กม.
[ระยะเวลี่�ในก�รเดิินเท้�] 2 ชั้�วโมง 35 น�ท่

นุำ�าต์กชิระอิโต์ะ-โนุะ-ทากิ
สำายนำ้าท้�ผุู้ดออกมาจัากแนวหินผู้าลั่กษณีะคร้ั�งวงกล่มแล่ะไหล่ติกล่งมา
รัาวกับเส้ำนด้ายส้ำขึ้าว (ชิ้รัะอิโติะ) เป็นภัาพท้�งดงามสำมดังช่้�อเร้ัยก
นำ้าติกแห่งน้้ยังเป็นต้ินนำ้าขึ้องแม่นำ้ายุคาวะอ้กด้วย

นุำ�าต์กริว่กาเอชิ-โนุะ-ทากิ 

นำ้าติกริัวกาเอชิ้-โนะ-ทากิม้ความสูำงรัาว 10 เมติรั
ท้�มาขึ้องช่้�อริัวกาเอชิ้ (มังกรัหันกลั่บ) มาจัากการัท้�นำ้าติกม้ความชั้นจันแม้แต่ิมังกรัก็
ยังไม่กล้่าเคล่่�อนตัิวเข้ึ้าไปั่ใกล้่
นำ้าติกน้้ยังม้ช่้�อเร้ัยกอ้กช่้�อหน้�งว่า “ซู่ซู่กะทากิ” นักท่องเท้�ยวจัะได้ช้มทิวทัศัน์อัน
ยอดเย้�ยมขึ้องนำ้าติกส้ำขึ้าวท้�ตัิดกับต้ินไม้ใบหญ้าส้ำเข้ึ้ยวในบริัเวณีโดยรัอบ
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สืบสานประวัติศาสตรและแบบแผนดั้งเดิมเพื่อนำเสนอชวงเวลาคุณภาพเยี่ยมจวบจนถึง จจุบัน

P5，7，13

โรงแรมคาจิมะ-โนะ-โมริ
6

ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่เป็นสมาชิกของสมาคมการท่องเที่ยวคารุอิซาว่า

เส้นทางการท่องเที่ยวน้ำาตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิ – น้ำาตกริวกาเอชิ-โนะ-ทากิ

เท่�ยว 2 นำ��ติกชื้�อดัิงข้องค�รุอิซ้�ว่�ม�ติระเวนเท่�ยวท่�ย่�นท่�พักโบั

ร�ณโออิว�ช้มวิวติ�มจุัดิต่ิ�งๆบันท�งเดิินธรรมช้�ติิชิ้น�โนะจิั

เดินทางจากสถานีรถไฟคารุอิซาวาผานคิวคารุอิซาวา

ไปถึงน้ำตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิโดยใชเวลา 23 นาที

คุซาคารุ-
โคซือ
16-1 Karuizawa-Higashi, Karuizawa-machi, Kitasaku-gun, Nagano 389-0104

0267-42-2441 http://www.kkkg.co.jp/

คุซาคารุ-โคซือ ดื่มด่ำกับธรรมชาติผานการนั่งรถโดยสารประจำทาง

ของอรอยที่น้ำตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิของอรอยที่น้ำตกชิระอิโตะ-โนะ-ทากิ

P5，7，13

ทางเดินสถานีคารุอิซาว่า 
“ชินาโนะยะ”

เอกิเบนเปิดมาตั ้งแต่ปีค.ศ.1907
รสชาติของร้านเก่าแก่ที่ยังอร่อยเหมือนเดิมไม่มีเปลี่ยน

ฮอนเต็น
ร้านโซบะ ทาคามิเต
หน้าสถานีรถไฟคารุอิซาว่า [ประตูทิศเหนือ]

โทร. 0267-42-2481  
มีที่จอดรถฟรี  www.sanwa-gr.com/foods/takamitei/

P5，7，13

P5，7，13
มีคุณภาพที่น่าเชื่อถือจากการได้รับรางวัลเหรียญทองจาก Monde Selection ในปีค.ศ.2023

คารุอิซาวาทารตหนาวอลนัทและอัลมอนดบรรจุกลอง
แยมสตรอวเบอรรีแบบเขมขน (Tappuri Kajitsu) 150 กรัม
น้ำสลัดมะเขือเทศผสมโหระพาสูตรพิเศษของคารุอิซาวา

สาขาถนนหนาสถานีรถไฟ โทร. 0267-42-2305, 16-7 Karuizawa-Higashi
ชิราคาบะโด

รานขายขนมและแยมแหงคารุอิซาวา

Karuizawa, Karuizawa-machi, Kitasaku-gun, Nagano 389-0102

โทร. 0267-42-5211 https://www.karuizawa-psp.jp/en

แหลงชอป�งสไตลพักผอนตากอากาศแบบสบายๆ ตั้งอยูบริเวณดาน

หนาประตูทิศใตของสถานีรถไฟคารุอิซาวา มีรานคาราว 240 ที่ดูดีมี

รสนิยมและมีคุณภาพสูงอยูในโซนชอป�ง 8 โซนทามกลางธรรมชาติอัน

อุดมสมบูรณ 

คารุอิซาว่า ปรินซ์ ช้อปปิ้ง พลาซ่าคารุอิซาว่า ปรินซ์ ช้อปปิ้ง พลาซ่า
Karuizawa Prince Shopping Plaza Karuizawa Prince Shopping Plaza 

P5，7，13

16



โรงแรมลับสำหรับผู ้ใหญ่ เปิดให้บริการในเดือนกรกฎาคม 

ค.ศ.2023 ติดกับศาลเจ้าสุวะ ห่างจากย่านคิวคารุอิซาว่ากินซ่า ใช้

เวลาเดินเพียง 2 นาที เพลิดเพลินกับช่วงเวลาอันหรูหรากับมื้อ

อาหารอันแสนอร่อยที่ทำจากผัก กับอ่างอาบน้ำในห้องส่วนตัว

ตั้งแต่เวลา 15.30 น. บาร์-อิซากายะจะเปิดให้บริการเฉพาะมื้ออาหารเท่านั้น

878-2, Oaza Karuizawa, Karuizawa-machi, 
Kitasaku-gun, Nagano, 389-0102
���������������������������
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�������������คิวคารุอิซาว่า�สุวะโนะโมริ

P5，13P5，7，13
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คุณสามารถเพลิดเพลินกับบะหมี่อุด้งของ 
"อะเกะทาจิ (ทำเส้นสดๆ ตัดเส้นใหม่ๆ และ
ต้มเส้นสดๆ)" ได้ภายในพื้นที่ที่มีบรรยากาศ
ผ่อนคลาย

มีการจัดพื้นที่สำหรับสุนัขไว้ทั้งในร่มและกลางแจ้ง

เปิดให้บริการจำหน่ายอาหารมื้อเช้า

P5，7，13

P5，7，13

พิพิธภัณฑ์ที่จัดแสดงผลงานของ Tsuguharu Fujita เท่านั้น

43-10 Karuizawa-Higashi, Karuizawa-machi, 
Kitasaku-gun, Nagano 389-0104 Tel: 0267-42-1230

Musée Ando à Karuizawa

©Ryota Atarashi สึกุฮารุ ฟูจิตะ (ลีโอนาร์ด ฟูจิตะ)

ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่เป็นสมาชิกของสมาคมการท่องเที่ยวคารุอิซาว่า ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่เป็นสมาชิกของสมาคมการท่องเที่ยวคารุอิซาว่า

0267-48-3340
182  Nagakura 
Karuizawa-machi (Shiozawa)
http://museen.org/event/

182-2 Shiozawa, Karuizawa-machi

พิพิธภัณฑ์หนังสือภาพคารุอิซาว่า
พิกเชอเรสก์ การ์เดน

พิพิธภัณฑ์ตุ๊กตาคารุอิซาว่า แอร์ซ ทอย

Forest of Muse
P5,9,13,15

P5，9,13,15

ไหนๆ ก็มีโอกาสแล้ว

ลองมาทำส่ิงท่ีปกติทำไม่ได้กันนะครับ

สวนสาธารณะคารุอิซาว่าคาเสะโคชิ สวนน้ำแข็งคารุอิซาว่า

ทดลองประสบการณ์กับเกมการกลิ้งหินบนน้ำแข็ง 

KARUIZAWA ROABEE

โรบี คารุอิซาว่า

อาหารจานด่วนที่เรียบง่ายแต่น่าทานในรูปแบบเนื้ออบที่ทางร้าน
ทำเองกับผักที่ใส่แบบจัดเต็ม ห่อด้วยแป้งเหนียวๆอุ่นๆที่อบขึ้นใน
ร้านและราดซอสที่คุณชอบ

586-1 Karuizawa, Karuizawa-machi, Kitasaku-gun, Nagano 389-0102
โทร. 0267-41-6620 https://roabee.jp/

P5,7,13

การทดสอบคารุอิซาวะสามารถทำไดทางออนไลน
"นอกจากนี้ยังสามารถเขาถึงไดจากแท็บเล็ตและสมารทโฟน
คุณจึงทำขอสอบไดจากที่บานหรือระหวางเดินทาง
หากเชื่อมตอกับอินเทอรเน็ตได"

1. ใบรับรองการทดสอบ

2. บัตรรับรองการทดสอบ

3. ตั๋วเขาชมพิพิธภัณฑฟรีในเมืองคารุอิซาวะ

4. เข็มกลัดรับรองเ�นผูสอบผาน (มีคาใชจาย)
บัตรรับรองการทดสอบ (ระดับ 3)

คุณสามารถทำขอสอบไดจากที่บานหรือระหวางเดินทาง

ถาม: เมืองคารุอิซาวะตั้งอยูที่ประมาณ (     ) ม. เหนือระดับน้ำทะเล

①700ม.　②1000ม.　③1500ม.　④1700ม.        　ตอบ: ไปที่หนาถัดไปเพื่อดูคำตอบ

นี่คือตัวอยางของขอสอบ

สิทธิประโยชน์สำหรับผู้ที่สอบผ่าน

คุณรูจักคารุอิซาวะไหม?

การทดสอบเว็บไซตคารุอิซาวะคืออะไร?

ภาพรวม/รายละเอียดการทดสอบ

คอมพิวเตอรตั้งโตะ แท็บเล็ต สมารทโฟน

การทดสอบเว็บไซต์คารุอิซาวะ

ทำไมไม่ลองทดสอบดูล่ะ! !"นี่คือการทดสอบเพื่อเรียนรูเกี่ยวกับคารุอิซาวะและคนพบเสนหของคารุอิซาวะอยางลึกซึ้งยิ่งขึ้น"

"มีขอสอบจากหลากหลายสาขา เชน ธรรมชาติ ประวัติศาสตรวัฒนธรรม สถา�ตยกรรม ชีววิทยา 

และวรรณคดีของคารุอิซาวะถูกนำมาใชเพื่อวัดระดับความรูเกี่ยวกับคารุอิซาวะ"

สมาคมการท่องเที่ยวคารุอิซาวะ

Jจนถึงตอนนี้มีผู้สอบผ่านมากกว่า         คนแล้ว10001000

หมู่บ้าน ตำบลและเมืองทั้ง 6 แห่งที่อยู่รอบภูเขาอาซามะ, ทางฝั่งจังหวัดนากาโนะก็จะมี เมืองคารุอิซาว่า, เมืองมิ
โยตะ, เมืองโคโมโระ และเมืองโทมิ ส่วนทางฝั่งจังหวัดกุมมะนั้น หมู่บ้านสึมาโกอิ และเมืองนากาโนะฮาระ ได้ร่วม
มือกันในการนำเสนอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมทางธรรมชาติที่ดำเนินการผ่านการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ
อันกว้างใหญ่
มาลิ้มรสความรู้สึกในการชื่นชมกับดอกไม้ที่เห็น ฟังเสียงร้องแหลมของนกป่า สัมผัสกับกลิ่นหอมอ่อนโยนของดอก
หญ้า ต้นไม้ และสายลมอันสดชื่นอันเป็นเอกลักษณ์ของที่ราบสูงกันมั๊ยครับ?

เรากำลังสร้างเส้นทางที่สามารถขี่จักรยานไฟฟ้าที่จัดบริการไว้ให้เช่าได้ เป็นเส้นทางนี้เหมาะสำหรับ

การเที่ยวชมและธรรมชาติอันงดงามของภูเขาอาซามะ ที่เหมาะสำหรับการเยี่ยมชมไม่เฉพาะแค่

ด้วยการปั่นจักรยานเท่านั้น ยังเหมาะกับการเยี่ยมชมโดยใช้รถยนต์ และการเดินป่าอีกด้วย

แนะนำให้ทุกท่าน สนุกสนานและเพลิดเพลินกับเส้นทางของคุณโดยเฉพาะ ที่ทางหมู่บ้าน ตำบล

และเมืองจัดเตรียมข้อมูลไว้ให้
https://takamine-resort.com/asamasix/

เมืองคารุอิซาวะ

เมืองมิโยตะ

เมืองโคโมโระ

เมืองโทมิ

หมู่บ้านสึมาโกอิ

เมืองนากาโนะฮาระ

สนุกสนานและเพลิดเพลินกับพื้นที่มีบรรยากาศสดชื่นรอบๆ 
ภูเขาอาซามะด้วยการปั่นจักรยาน

สนุกสนานและเพลิดเพลินกับพื้นที่มีบรรยากาศสดชื่นรอบๆ 
ภูเขาอาซามะด้วยการปั่นจักรยาน
ธรรมชาติอันกว้างใหญ่อยู่ตรงนั้น อย่าลังเลที่จะเดินสำรวจ!



[ติิดิต่ิอส้อบัถ�ม]

ยินดีต้อนรับสู่เมืองแห่งการฟื้นฟูกายและใจ “คารุอิซาว่า”
คารุัอิซ่าว่าค่อเม่องท้�คนสำมัยก่อนขึ้นานนามว่าเป็น “โรังพยาบาล่ไร้ัหลั่งคา (สำถูานท้�พักฟ้ื้น

ทางธรัรัมช้าติิ)” ปั่จัจุับันม้การัพิสูำจัน์ทางวิทยาศัาสำติร์ัอย่างต่ิอเน่�องว่าสำภัาพดินฟ้าอากาศัขึ้อง

ท้�น้�ทำาให้ผูู้้คนม้สุำขึ้ภัาพด้ 

ภูัมิอากาศับนท้�รัาบสูำงท้�อยู่สูำง 1,000 เมติรัจัากรัะดับนำ้าทะเล่ทำาให้คารุัอิซ่าว่าม้รัะบบนิเวศัแล่ะ

สำภัาพแวดล้่อมทางธรัรัมช้าติิท้�อุดมสำมบูรัณ์ี อ้กท้ังยังส่ำงผู้ล่ด้หล่ายปั่รัะการั เช่้น เสำริัมสำร้ัาง

กำาลั่งวังช้า ฟ้ื้นฟูรัะบบภูัมิคุ้มกัน กรัะตุ้ินการัทำางานขึ้องสำมอง กรัะตุ้ินปั่รัะสำาทสัำมผัู้สำ สุำขึ้ภัาพ

ร่ัางกายได้รัับปั่รัะโยช้น์จัากภูัมิอากาศับนพ้่นท้�ท้�ม้ความต่ิางรัะดับ เป็นต้ิน

นอกเหน่อจัากด้านการัพักผู่้อนกายใจัแล้่ว เม่องติากอากาศัคารุัอิซ่าว่ายังม้สำถูานท้�แล่ะ

กิจักรัรัมทางด้านวัฒนธรัรัม ศิัล่ปั่ะ ก้ฬา การัสัำมผัู้สำปั่รัะสำบการัณ์ีเชิ้งธรัรัมช้าติิ แล่ะอ่�นๆอยู่

มากมายจันก่อกำาเนิดชุ้มช้นท้�ม้เอกลั่กษณ์ีเฉพาะตัิว ด้วยเหตุิน้้ เรัาจ้ังอยากจัะขึ้อเชิ้ญช้วนให้

ท่านเดินทางมาสัำมผัู้สำกับคุณีค่าขึ้องสิำ�งดังกล่่าวท้�ม้อยู่ในเม่องแห่งน้้

นิติิบุคคล่ สำมาคมการัท่องเท้�ยวคารุัอิซ่าว่า นายกสำมาคม โยชิ้ฮ�รุ ส่้จิัย่� 

☎0267-42-2491
☎0267-42-5538
☎0267-45-6050

ศ่ันย์บัริก�รข้้อม่ลี่นักท่องเท่�ยวภ�ยในส้ถ�นีค�รุอิซ้�ว่�

Karuizawa Information Bureau (คิวค�รุอิซ้�ว่�กินซ่้�)

ศ่ันย์บัริก�รข้้อม่ลี่นักท่องเท่�ยวภ�ยในส้ถ�นีน�กะค�รุอิซ้�ว่�

เว็บัไซ้ต์ิข้องส้ม�คมก�รท่อง
เท่�ยวค�รุอิซ้�ว่� @karuizawa.info@karuizawa_kta

ค่่มือท่องเท่�ยวอย่�งเป็นท�งก�ร
ข้องค�รุอิซ้�ว่�

ติอบั: ②1000ม.


