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軽井沢町の木・花・獣・鳥

軽井沢町観光経済課
〒389-0192
長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉 2381-1
tel. 0267-45-8579

軽井沢観光協会
〒389-0102
長野県北佐久郡軽井沢町大字軽井沢 470-3
軽井沢町観光振興センター内
tel. 0267-41-3850

【観光に関するお問い合わせは下記案内所へ】

軽井沢駅内観光案内所
tel. 0267-42-2491

軽井沢観光会館
tel. 0267-42-5538

中軽井沢駅内観光案内所
tel. 0267-45-6050

（平成25年8月1日制定）

問い合わせ先

下旬
～６月上旬

［軽井沢若葉まつり］

下旬 ［しなの追分馬子唄道中］
◆軽井沢ショー祭
◆各地でお祭り・花火大会

下旬
～11月上旬

［さわやか軽井沢キャンペーン］
◆期間中特典がいっぱい

下旬
～11月上旬

［軽井沢紅葉まつり］
◆ホリデーウォーク in 軽井沢　◆アウトドアどんぐり体験
◆テニス大会　◆観光ガイドと歩こう ほか

◆町内イルミネーション
◆軽井沢少年アイスホッケー大会
◆軽井沢スケート大会 ほか

1月

8月

5月連休

11月

◆軽井沢ハーフマラソン　◆緑化木無償配布・実費即売会
◆写真でつながる2023軽井沢フォトコンテスト（2月初旬まで）
◆テニス大会　◆芽吹きの軽井沢を歩こう ほか

下旬
～２月下旬

［軽井沢ウインターフェスティバル］

花

サクラソウ

獣

ニホンリス

鳥

アカハラ

日程・内容は変更になる
事があります

駐車場名（住所） 駐車可能台数（掲載ページ）

（

中軽井沢駅前駐車場
（軽井沢町大字長倉 3049-8）

73台／普通車のみ
（12p、13p、16p）

信濃追分駅前駐車場
（軽井沢町大字追分 1074-36）

64台／普通車のみ 
（14p、16p）

軽井沢駅北口西側駐車場
軽井沢町大字軽井沢 1178-1126）

220台／普通車のみ 
（９p、11p）

新軽井沢駐車場
（軽井沢町軽井沢東 42-2）

普通226台、大型12台
（９p）

矢ヶ崎公園駐車場
（軽井沢町軽井沢東 28-3）

70台／普通車のみ 
（９p、11p）

追分宿駐車場
（軽井沢町大字追分 873）

普通42台大型3台
（14p、25p）

千ヶ滝無料駐車場
（軽井沢町大字長倉（千ケ滝））

普通10台、大型3台
（18p）

町営駐車場情報
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［発地市庭グランフェスタ ｢冬｣］

［発地市庭グランフェスタ ｢秋｣］

［発地市庭グランフェスタ ｢春｣］

［発地市庭グランフェスタ ｢夏｣］

その他町内駐車場の詳細はこちら

5月

RUIZA ちゃん
軽井沢町キャラクター 追分宿追分宿

ゆっくり散策してみませんか。すてきな道がたくさんあります。

一般社団法人 軽井沢観光協会

手軽なウォーキングから登山から詳細地図付きガイド17コース



　文字どおり暑さを避け、軽
井沢の冷涼な気候にさわやか
な夏を過ごす避暑のシーズン
です。７月に入ると大学など
夏休みに入る学校もあり、人
出が多くなってきます。下旬
には梅雨が明け、小中学校な
ども夏休みとなり、避暑客も
さらに増えて、軽井沢が最も
にぎわいを見せ、活気あふれ
る時期となります。この時期
しか営業しない美術館や資料
館、ショップなどもあります
ので、そうした見どころを回
りたい人にもうってつけです。

　夏はお祭りの季節でもあり
ます。７月の下旬、しなの追
分馬子唄道中が行われるのを
皮切りに、町内各地でお祭り
や花火大会が開かれ、夏の風
情を楽しめます。
　７～８月は、気候が温暖で
日が長いので、ビギナーもよ
り安心してハイキングや登山
を楽しめます。自然の中を歩
く人も一年で最も多いです
が、市街地よりずっと人出が
少ないので、静かに歩きたい
という人にもおすすめです。
日中、市街地では汗ばむほど

の陽気の日でも、標高が高い
山の上や清流沿いのハイキン
グなどは暑さ知らず。さわや
かな一日を過ごせます。ただ
し、昼間は気温が高くても、
朝夕は冷えこむことも多いの
で、特に山を歩く人は長袖の
シャツなども用意していきま
しょう。

　標高が高く、夏も涼しい軽
井沢だけに春はゆっくりで
す。東京などの都会より１ヶ
月以上も遅く、ゴールデンウ
ィークごろにようやく日だま
りに野草が花を咲かせはじめ
ます。このころの野山は全体
に枯れ木立のようですが、里
では木々の芽がほころびはじ
めており、その中に真っ白な
花をいっぱいに着け、軽井沢
町の木でもあるコブシが点々
と咲いて春の訪れを告げます。
天気がよい日は暖かく、まだ
避暑客はもちろん旅行者も少
ない時期なので、静かなウォ
ーキングを楽しむことができ
ます。ただし、山に登るコー
スには雪が残っており、山に
慣れた人向きです。
　５月もなかばを過ぎると木

の芽が萌え出し、６月にかけ
てみずみずしい新緑が広がり
ます。花の種類も多く、残雪
をいただいた浅間山の眺めと
相まって、軽井沢に住む人た
ちも“一年でいちばん美しい
時期”というほど。ゴールデ
ンウィークと夏休みの狭間の
時期ということもあって、旅
行者が意外に少ない、穴場の
時期でもあります。
　里で新緑が広がるころには、
山の上でも芽吹きが始まり、
残雪も消えて、登山にも適し
たシーズンとなります。なお、
毎年、４月下旬から６月上旬
にかけて、軽井沢若葉まつり
が開催され、ハイキングイベ
ントなどが行われますので、
旅行の計画をたてる前にチェッ
クされるのもよいでしょう。



　都会では秋たけなわの11
月なかばには、すっかり木々
の葉が落ち、浅間山の冠雪も
見られて、初冬の趣となりま
す。平年で 11 月末ごろ、里
にも初雪が舞います。同じこ
ろ軽井沢ウインターフェステ
ィバルがはじまり、2 月下旬
までイルミネーション、ウイ
ンタースポーツの大会などが
次々に開かれます。
　新年になって、里の雪も根
雪になるころは建物や木々が
雪化粧したり、霧氷を着けた
り、ほかの季節にはない表情
を見せてくれます。天候は比

較的安定しており、浅間山の
銀嶺を眺めたり、雲場池や野
鳥の森でバードウォッチング
を楽しむのも冬ならではの楽
しみです。山のコースは冬山
となり一般向きではありませ
んが、郊外のウォーキングも
雪道を歩く場合があります。
除雪された市街地も凍結で滑
りやすい場合もありますの
で、事前に状況をお問い合わ
せいただくか、万全な雪道対
策をしてお出かけください。

根腰の

▲ 見晴台から望む朝日

　９月に入ると人出も少なく
なり、軽井沢の町も落ち着き
を取りもどします。山の上で
は９月なかばになると木々が
色づきはじめ、例年、10月中
旬ごろに最盛期を迎えます。
カエデ類など真紅に色づく
木、カバ類など黄色くなる木
など色とりどりの紅葉の中に
モミなど常緑の木が点々と混
じった山肌の紅葉は、豪華な
織物のような美しさ。中腹や
市街地周辺に広がるカラマツ
林は少し遅く、10月下旬ごろ
に黄葉します。紅葉のころは
秋晴れで空気が澄み、遠くま

で見えることが多いのも、こ
の季節ならではの楽しみです。
　山を下りてきた紅葉が里で
盛りとなるのは10月下旬ご
ろ。11月に入ると紅葉は盛
りを過ぎてしまいますが、カ
ラマツの黄葉はまだ見られま
す。また、晩秋に入り、葉を
落とした枝越しに山々と青空
を眺めながら歩くのも楽しい
ものです。９月下旬から11月
上旬には、軽井沢紅葉まつり
が開催され、春の若葉まつり
同様、ハイキングイベントな
どに参加したり、観覧したり
できます。
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竜返しの滝

軽井沢町植物園
風越公園アイスアリーナ
スカップ軽井沢
風越公園グラウンド
風越公園屋外テニスコート
風越公園総合体育館

軽井沢発地市庭

軽井沢アイスパーク
風越公園スケートリンク

軽井沢千住博美術館

軽井沢ニューアートミュージアム

くつかけテラス
中軽井沢図書館

ほっちいちば

歴史民俗資料館・
旧近衛文麿別荘・
離山図書館

見晴台

正宗白鳥文学碑

イべントカレンダー・問い合わせ先一覧
駐車場情報

御代田・小諸

安中・富岡

ハイキング登山の注意点、浅間山の噴火警戒レベルについて

●＝浅間山ビューポイント

プッマドイガ
　コース　コースの三笠から小瀬、　コースに地域発元気づくり支援金を活用し、案内看板を設置しました。

山
　歩
　き
　編

街
　歩
　き
　編

軽井沢へようこそ（四季の魅力と歩き方・歴史コラム）

軽井沢ガイドマップ

山道を歩くときは軽登山靴などを履き、雨具、食料
や飲みもののご用意を。特に高所では、春は遅くまで
雪が残り、晩秋には雪やみぞれに遭うことがあります。
2～5P をご参考のうえ、不安を感じるときは問い合わ
せてからお出かけください。また、軽井沢にはクマが
生息しています。クマは音に敏感で臆病なので、仲間
との会話、単独の場合はラジオや鈴などで音を立てな
がら歩き、ゴミは必ず持ち帰りましょう。

軽井沢病院

長倉公園
狩野公園

浅間ふれあい公園

湯川ふるさと公園

令和8年4月まで休館予定

重要文化財・旧三笠ホテル
改修工事の為令和7年まで休館予定

軽井沢町
老人福祉センター

軽井沢町
観光振興センター

ポケットパーク

軽井沢型絵染美術館
小さな美術館 軽井沢草花館

安東美術館

軽井沢高原文庫・
ペイネ美術館（旧アントニン・レーモンド軽井沢別邸）
深沢紅子野の花美術館

新・旧軽井沢一周
旧軽井沢銀座散策
新軽井沢から三笠
軽井沢野鳥の森
中軽井沢から千ヶ滝地区
信濃追分散策
風越・塩沢湖周辺
軽井沢南地区
旧中山道踏破
千ヶ滝
三笠から小瀬、星野
新軽井沢から離山
旧碓氷峠遊覧歩道
峰の茶屋から白糸の滝・竜返しの滝
峰の茶屋から小浅間山
旧碓氷峠から鼻曲山
信濃追分から石尊山



軽井沢プリンスショッピングプラザ
ニューウエスト

軽井沢プリンスショッピングプラザ
ニューイースト

東
京
へ軽井沢駅観光案内所（3F）

軽井沢ニューアートミュージア

安東美術館

ム

八田別荘
軽井沢町観光振興センター

六本辻正宗白鳥文学碑
ラウンドアバウト

は避難所

北陸新幹線

※美術館・記念館のデータはP26参照

（有料トイレ）
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※

秋を写す

軽井沢プリンスショッピングプラザ
ニューウエスト

軽井沢プリンスショッピングプラザ
ニューイースト

東
京
へ軽井沢駅観光案内所（3F）

軽井沢ニューアートミュージアム

八田別荘
軽井沢町観光振興センター

六本辻
ラウンドアバウト

は避難所

北陸新幹線

※美術館・記念館のデータはP26参照

（有料トイレ）
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新渡戸通り

　　　　　　コースの中間点である
旧軽井沢までの前半、逆に後半のみ
を歩いてもよいし、　旧軽井沢銀座
散策コース、　新軽井沢から三笠
コースなどと適宜組み合わせて歩く
のもよい。

　軽井沢駅　から旧軽井沢方面へま
っすぐ延びる軽井沢本通りに入って
10分ほど歩き、新道バス停がある
東雲交差点を左へ入る。モミの並木
道を進み、ラウンドアバウトの交差
点の先の道を直線方向に進む。左手
の正宗白鳥文学碑　を過ぎて橋を渡
ると右に雲場池　が広がる。カエデ
などの木立に囲まれて、新緑、紅葉
のころはとりわけ美しい。
　池に沿って北へ進み、水源の御膳
水へ。みごとなモミの並木が続く別
荘地を抜けると旧軽井沢銀座北側の
裏通りに入る。銀座通りに出たら左
手の芭蕉句碑　からまた裏通りに入
るが、ショー記念礼拝堂などに立ち
寄って行くのもよい。
　矢ヶ崎川東岸のお気持ちの道を南
下して西岸に渡り、なかむら橋で東
岸へもどって万平通りへ出たら、左
へ行くと万平ホテル　に着く。万平
通りを南下し、矢ヶ崎川に沿った、
ささやきの小径に入り、さらに南下
して国道18号裏通りを軽井沢駅　
へ。

街
　歩
　き
　編

スタートは軽井沢駅。軽井沢駅前と旧軽井沢の間に広がる新軽井沢、四季折々に風情ある雲場池、軽井沢
の中心的存在である旧軽井沢、避暑客らに親しまれた散歩道などを巡り軽井沢駅へもどる。

正
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鳥
文
学
碑

軽
井
沢
駅

軽
井
沢
駅

雲
場
池

芭
蕉
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軽井沢町観光振興センター

は避難所

（浄月庵跡）・
チルダ友情の碑

北陸新幹線

八
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公
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館（
深
山
荘
）

　軽井沢駅 から北へ向かう軽井
沢本通りを道なりに進むと、ショッ
プや食事処が多く、にぎやかになっ
てくる。カエデの並木も美しい。旧
軽井沢バス停 がある旧軽ロータ
リーで、やや左斜めに曲がる広い
道を道なりに進むと、両側に緑が
広がり、カラマツ並木に入る。中央
の分離帯に天を突くカラマツが植
えられ、両側はモミやミズナラの
樹林が広がって、うっそうと茂って
いる。
　カラマツ並木が終わり、旧三笠ホ
テル手前で指導標に従って右へ登
ると有島武郎終焉地碑 などが建
つ。彼の別荘・浄月庵の跡である。
三笠通りにもどり、少し進むと旧三
笠ホテルに着く。明治の木造西洋
館のホテルとして国の重要文化財

に指定され、内部も公開されてい
る。見学を終えたら三笠バス停
へ。

軽井沢
ニューアート
ミュージアム

六本辻
ラウンドアバウト

6

4

※重要文化財旧三笠ホテルは改修工事のため令和7年まで休館予定

▲ 1904年（明治 37）に建てられた旧三笠ホテル
改修工事中 令和7年度開館予定

（※令和7年まで休館予定）

は避難所

（浄月庵跡）・
チルダ友情の碑

軽井沢
ニューアート
ミュージアム

重要文化財・
旧三笠ホテル

改修工事の為令和7年まで休館予定
（p26参照）
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［草軽交通バス☎0267-42-2441 HPについてはP29参照］

▲ カエデ・カラマツなどの並木が続く
三笠通り

は避難所

室生犀星文学碑

室
生
犀
星
詩
碑

（有料トイレ）

師

八田別荘

※

街
　歩
　き
　編

［草軽交通バス☎0267-42-2441］
［西武高原バス☎0267-45-5045　HPについてはP29参照］

　旧軽井沢バス停　から旧軽井沢
銀座に入るとショップが並ぶ。通り
の中ほどにある西洋館はかつての
軽井沢郵便局を模した観光会館で
観光案内所やギャラリーなどがある。
通りのはずれには旅館があり、往時
の面影を伝える。その先、左手の林
のショー記念礼拝堂　は明治21年
（1888）、別荘第1号を建てた英国
聖公会宣教師A・Cショーを記念し、
手前にショー師の胸像、右奥に移築
復元された別荘が建つ。
　すぐ右手に松尾芭蕉の句碑を見
て二手橋に着く。軽井沢が宿場町
だったころ、旅人がここで軽井沢の
人たちと別れを惜しんだという所
である。川に沿って進むと、左下に
室生犀星詩碑　がある。銀座通り
のつるや旅館前で左へ入り、裏道を
通り、ユニオンチャーチ　などを見
て旧軽井沢バス停　へもどる。
　　　　　　室生犀星詩碑まで
行かず二手橋付近で引き返せば
歩行時間30分あまりで、さらに手
軽なコースとなる。
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千ヶ滝温泉入口

は避難所

星野温泉
トンボの湯

くつかけテラス
中軽井沢図書館 1

中軽井沢駅から国道146号と並
行する旧草津街道をたどり、大正
時代に開かれた千ヶ滝地区の別荘
地へ向かう。見所や風景の魅力度
がほかのコースほどではなく、周辺
の連絡道としての利用価値のほう
が高い。その場合、片道の利用と
なるが、ここではこのコースを単独
で歩くことも考え、中軽井沢駅から
の往復で紹介する。

［しなの鉄道☎0267-42-6257／西武高原バス☎0267-45-5045　HPについてはP29参照］

ハルニレ
テラス

街
　歩
　き
　編

　中軽井沢駅　から国道18号を
西へ進み、「しんきん」の看板で右
折する。この道が旧草津街道であ
る。旧街道の遺構は乏しいが、細
く、ゆるやかにカーブする道が古さ
を感じさせる。旧草津街道は軽井
沢森林事務所のY字路を左へ向か
うが、すぐ行き止まりとなるので、

右へ入り、国道146号に出る。
　国道146号を道なりに登り、星
野温泉トンボの湯バス停　の先で
千ヶ滝温泉への道に入る。登って
いくと、千ヶ滝温泉入口バス停　
に着く。帰りは来た道をもどって
もよいし、歩道が設けられた国道
146号線を下ってもよい。
　　　　　　千ヶ滝コースのス
タート地点まで歩く場合、　三笠か
ら小瀬、星野コース、　軽井沢野鳥
の森コースで中軽井沢駅への近道
に利用できる。

北原白秋
詩碑

「落葉松」の詩が記された北原白秋詩碑
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の
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停

星野温泉
トンボの湯

バス停

トンボの湯

くつかけテラス
中軽井沢図書館

1

ハルニレテラス

は避難所

街
　歩
　き
　編

［西武高原バス☎0267-45-5045　HPについてはP29参照］

　北原白秋詩碑が建つ星野温泉ト
ンボの湯バス停　から星野リゾート
に入り、標識に従っていくと、野鳥の
森入り口　に着く。案内板の裏側
へ登るように分かれている車道を
登り、すぐ野鳥の森に入る。小さな
沢沿いの道で途中の池は水鳥が見
られることも。尾根上に出て、休憩
舎　を往復したら観察小屋を経て
尾根道をたどって野鳥の森入り口
に　もどる。
　バス停　を少し下り、せきれい
橋を渡る。林の中に広がる別荘地
を抜けてゆるやかに下り、住宅地
に入ったら右折すると、ブナやミ
ズメの巨木が茂る長倉神社　の境
内に入る。浅間山の眺めがよい長
倉橋を渡り、国道18号に出たら、
右へ進めば中軽井沢　に着く。
　　　　　　ウォーキングは5月後
半の新緑から10月の紅葉の時期がよ
いが、バードウォッチングは葉が落
ちた初冬や早春もよい。野鳥の森は
自由に散策できる。有料のガイドツ
アーもある（P26参照）。　三笠か
ら小瀬、星野コース、　中軽井沢か
ら千ヶ滝コースと組み合わせもよい。

中軽井沢
郵便局

北原白秋詩碑



風越・塩沢湖周辺

風越公園

（旧アントニン・レーモンド軽井沢別邸）

アイスアリーナ

屋外テニスコート

風越公園
総合体育館

軽
井
沢

ア
イ
ス
パ
ク

（有料）

植
物
園

（
自
然
園
）

屋外テニスコート

は避難所

　風越公園入口　の公園には、自
生種を中心とした軽井沢町植物園
通年型カーリング施設の軽井沢ア
イスパーク、長野オリンピックカー
リング会場として使用された軽井
沢風越公園アイスアリーナ、1周
400mの軽井沢風越公園スケー
トリンク、温水プールのスカップ軽
井沢、風越公園総合体育館などが
ある。

、

［西武バス☎0267-45-5045　HPについてはP29参照］

風越公園
スケートリンク

街
　歩
　き
　編

塩沢湖周辺は、美術館や文学館な
ど文学施設が多く、近くには運動
公園もあり、多彩なエリアとなっ
ている。軽井沢タリアセン（有料）
は塩沢湖を中心に、遊歩道やイン
グリッシュローズガーデンなど
見どころたくさんの施設である。
　軽井沢タリアセン（有料）中央ゲート
　から園内に入ったら、塩沢湖を半時
計回りに一周しよう。最初に睡鳩荘［旧
朝吹山荘］は昭和60年にW.M.ヴォー
リズの設計により建てられ、フランス
文学者の朝吹登水子の別荘を移築し
たもの。深沢紅子・野の花美術館は明
治44年（1911）建築の旧軽井沢郵
便局を移築。ペイネ美術館は建築家A
・レーモンドが昭和初期に建てたアトリ
エ兼別荘を移築したもので、令和5年
（2023）に重要文化財に指定された。
最後に軽井沢高原文庫　には文学者
らの別荘が移築されている。

ペイネ美術館

は避難所

北陸
新幹
線

車の交通量が多いので
注意してください

からの落ちついたたたずまいが色

旧
油
屋
旅
館

（津軽屋）
2

6

街
　歩
　き
　編

［しなの鉄道☎0267-42-6257／千曲バス☎0267-22-2100　HPについてはP29参照］



は避難所

くつかけテラス
中軽井沢図書館

整備された追分宿

北陸新幹線

］

くつかけテラス
中軽井沢図書館

北陸新幹線
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ゆうすげ温泉
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東信州中山道協議会
ホームページ

［草軽交通バス☎0267-42-2441／西武高原バス☎0267-45-5045／千曲バス☎0267-22-2100　HPについてはP29参照］

街
　歩
　き
　編

　旧碓氷峠から遊覧歩道を下って、
浅間根腰の三宿に数えられた旧軽
井沢の銀座通りを抜けていく。旧
軽井沢バス停　からしばらくはバ
ス道路である。国道18号に合流し
てすぐ、旧近衛文麿別荘（市村記
念館）　から軽井沢町役場の間は
国道18号の裏道が旧中山道であ
ると推定されている。
　浅間根腰の三宿の沓掛宿をしの
び、中軽井沢駅　から古宿　、借宿
　を過ぎていくと、浅間根腰の三宿の

最後を飾る追分宿　で、最もよく
宿場の面影が残っている（　信濃
追分散策コース参照）。
　分去れ　で国道18号と分かれ
て左へ下る旧道に入れば、御代田
駅　へ導かれる。御代田駅からは、

コースも参照を。群馬県側の横川
から旧碓氷峠への道もあるが、3
時間ほどかかり、遊覧歩道に比べ
ると通る人も少ないので、歩くと
きは事前の調査、準備を入念にし
て出かけたい。

しなの鉄道で
軽井沢駅へも
どる。

全行程の踏破
にこだわらず
一部をほかの
コースと組み
合わせるにも
役立つ。旧碓
氷峠への交通
などは　旧碓
氷峠遊覧歩道

湯川ふるさと公園
軽井沢千住博
         美術館

くつかけテラス
中軽井沢図書館
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北陸新幹線

農産物等直売施設
「軽井沢発地市庭（ほっちいちば）」

は避難所

しなの鉄道、国道１８号の南側に広
がる広大なエリアで、風致地区や市
街化調整地域に指定されるなど、
開発の影響を受けない風景が広が
り、浅間山の展望地も多い。中山道
の裏街道だった女街道も歩き、軽
井沢南地区をひと回りしよう。
　中軽井沢駅❶から右へ進み、し
なの鉄道の線路をくぐって湯川に
沿った道を歩く。湯川ふるさと公園
から国道１８号のバイパスを横切り、
右に鳥井原児童遊園❷や大山祇神
社を右に見て、出合った車道を左
へ進む。サイクリングの28番標識
がある十字路を右折し、塩沢湖を
経て風越公園へ向かう。
　風越公園前信号❸を直進し、つ
きあたりを右折すると、H２８年４
月オープンの農産物等直売施設

「軽井沢発地市庭（ほっちいちば）」
❹がある。その先を右折し、❸を直
進した道が女街道である。女性の
通行が難しかった江戸時代、碓氷の
関所がある中山道を避けて女性が
利用したことが由来の旧街道であ
る。八風山・南軽井沢分岐❺で八風
山方面へ向かうと雑木林や畑の中
を歩くようになり、ぼんぼん坂トン
ネル❻を抜けて下ると上発地の集
落に着く。この先、一面の高原野菜
の畑を一直線に突っ切る道は正面
に浅間山が形よく眺められる。畑の
道が終わり杉瓜の❼の集落を出た
ところで右へ下れば湯川を渡り、雑
木林や畑を抜けて信濃追分駅❽に
到着する。

　　　　　農産物等直売施設
「発地市庭（ほっちいちば）」H２８年
４月にオープン。塩沢湖周辺の施設
は　塩沢湖周辺コース参照。

軽
井
沢

発
地
市
庭

1

2

 　   　　　  農産物等直売施設「軽
井沢発地市庭（ほっちいちば）」をはじ
めとする多くの施設があり、買い物
や食事、スポーツなどを楽しむこと
ができる。

浅間パノラマ通り

［しなの鉄道☎0267-42-6257／西武高原バス☎0267-45-5045　HPについてはP29参照］

（P15参照）（P15参照）
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三笠側の信濃路自然歩道入口付近

トンボの湯

蕨尾
北原白秋詩碑
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トンボの湯
ピッキオビジターセンター

ライジング
フィールド軽井沢

［草軽交通バス☎0267-42-2441／西武高原バス☎0267-45-5045　HPについてはP29参照］
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　三笠バス停　から旧三笠ホテル
前を過ぎると、ほどなく自然歩道
入口　である。信濃路自然歩道に
はいると、すぐ急な丸太階段にな
るが、ひと登りで傾斜がゆるむ。
その後も丸太階段となだらかな道
を交互に登っていくと、山腹を横切
るように進む平坦な道となる。
小さな沢を2回渡ると林道に出る
が、なおも平坦な道が続く。全体
に落葉樹が多く、ところどころで
樹間に展望が得られる。
　キャンプ場の脇に入ると山道の
下りとなって小瀬温泉　に着く。
小瀬温泉から迷うところのない林
道をたんたんと下る。野鳥の森入
口　を過ぎ、美しいカラマツ林を
抜けて星野温泉トンボの湯バス停
　へ。
　　　　　　やや長いコースだ
が、中間地点の小瀬温泉でバスを
利用できるので、前半、後半に分
けて歩いてもよいし、　新軽井沢
から三笠コース、　軽井沢野鳥の
森コース、　峰の茶屋から白糸の
滝コースなどと組み合わせて楽し
むこともできる。季節は新緑の5
月下旬ごろから紅葉の10月上～
中旬ごろまでがよい。

（P12参照）

千ヶ滝温泉入口

は避難所
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（１日１便のため注意）

7

※最終地点については、令和元年東日本台風の影響により進入できなくなっておりますが、
滝を見ることは可能です。
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　編

［西武高原バス☎0267-45-5045　HPについてはP29参照］

　千ヶ滝温泉入口バス停　から西
へ延びる車道を下り、忍ヶ丘バス
停から指導票に従って北へ向かう
車道に入る。しばらくは一本道の

ゆるやかな登りが続く。カラマツ
林が美しいいが、歩道がないので
車に注意して歩こう。
　駐車場　を過ぎると、せせらぎ
の道に入る。木橋を渡り、水遊び場
を見下ろし登っていくと、斜面中腹
につけられた道をたどるようにな
る。沢に下り、流れを渡り返しなが
ら登っていくあたりは流れに苔む
した緑が美しい。
　階段を登り、遊歩道終点に着い
たところが千ヶ滝　の直下で滝の

全容がよく見える。帰りは来た道
をもどる。なお、同じ道を往復し
たくないという人は、行きに千ヶ
滝中区の別荘地から林道を通るこ
ともできる。
　　　　　　ほかのハイキング
コースと同様、5月下旬ごろの新
緑から10月上旬ごろの紅葉まで
が適期。スタートは忍ヶ丘バス停
のほうが少し近いが便が少ない。
　　中軽井沢から千ヶ滝コースな
どと組み合わせるのもよい。

令和8年4月まで休館（予定）
（p26参照）



は避難所

八田別荘

信州（長野県）と上州（群馬県）の国
境である旧碓氷峠は五街道のひと
つ中山道の要衝で街道制定以前か
ら多くの旅人が越えたと推定され
る。その歴史を物語る史跡や茶店
が今も残るとともに、サンセット
ポイントであり、展望台から見る
夕景の美しさも魅力。峠道の上州
（横川）側は距離、標高差ともにあ
る難関だが、標高が高い軽井沢側
からは遊覧歩道が整備されて手軽
に登れる。

［草軽交通バス☎0267-42-2441／西武高原バス☎0267-45-5045／軽井沢交通バス☎0267-42-0353　HPについてはP29参照］
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　旧軽井沢バス停　から銀座通り
を進む。家並みのはずれに建つ旅
館、旅人が別れを惜しんだという
二手橋に旧軽井沢が中山道の宿場
町だった歴史が残る。遊覧歩道入
口　から歩道に入り、沢に沿って
ゆるやかに登る。春はコブシ、新
緑やヤマザクラ、秋は紅葉が美し
い道である。吊り橋を渡ると山肌
を縫うようにして高度を上げ、三
度山林道を歩道橋　で渡ると、尾
根に沿ってゆるやかに登るように
なる。車道に出たら右へひと登り
で見晴台　である。雄大な浅間山
や妙義山の展望を楽しんだら、熊
野皇大神社　に詣でて往路を引き
返す。余裕があれば峠付近の石碑
など見学したい。

期は積雪や凍結個所がある。往復
しても手ごろだが、軽井沢観光会
館前バス停～見晴台間の軽井沢
交通バス（季節運行）を利用して片
道だけ歩くこともできる。

適期は5～11月で冬

は避難所

3

軽井沢駅の北西に盛りあがる離山
は中腹までは別荘地の道、登山口
からも大半がゆるやかな林道で、
山慣れない人にも安心して登れる
全体に雑木林で覆われ、自然が豊
富で山頂付近には展望地もあって
軽井沢の山登り入門にうってつけ
の山である。　　

。

、

1256

［西武高原バス☎0267-45-5045　HPについてはP29参照］
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は避難所
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　 　 浅間山の登山規制区域内にあ
り、浅間山の活動状況によっては入
山できないので軽井沢消防署内「気
象庁浅間山火山防災連絡事務所」
で確認してください。（P31参照）

は避難所※白糸ハイランドウェイを横断する際は十分気をつけてください

※

［草軽交通バス☎0267-42-2441 ／
　西武高原バス☎0267-45-5045　HPについてはP29参照］
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は避難所
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［気象庁浅間山火山防災連絡事務所☎0267-45-2167（受付時間：平日8時30分から17時15分 ／ しなの鉄道☎0267-42-6257　HPについてはP29参照］
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　　　　　　　　　　　　　浅間
山の登山規制区域内にあり、浅間
山の活動状況によっては入山でき
ないので軽井沢消防署内「気象庁
浅間山火山防災連絡事務所」で
確認してください。（P31参照）

は避難所

別荘地内駐車禁止

バス（季節
運行）

別荘地内駐車禁止

［草軽交通バス☎0267-42-2041／軽井沢交通バス☎0267-42-0353　HPについてはP29参照］

山
　歩
　き
　編
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えちごトキめき鉄道 信越本線

金　沢

新大阪

新大阪

富　山

福
井
IC

敦
賀
IC

上越妙高
飯山

糸魚川

大阪
新大阪

北陸新幹線

北陸新幹線 北陸新幹線
敦　賀

敦　賀 福　井

福　井
北陸新幹線 北陸新幹線 北陸新幹線

北陸新幹線

北陸新幹線

R40

45km

50km 215km

富山金沢福井敦賀

［※以上５館の共通券あり。］

：軽井沢タリアセン内にセット券あり（入園券＋3館入館券）　　　　　　　2館のセット割引券あり
：ネイチャーウォッチング　 　　 その他各種ツアーあり（詳しくはお問い合せください）　　：GW=ゴールデン・ウィーク　　：電子チケット

※
※

※
※

※

歴史民俗資料館
旧近衛文麿別荘（市村記念館）
追分宿郷土館
堀辰雄文学記念館
軽井沢型絵染美術館

重要文化財 旧三笠ホテル
軽井沢町植物園
室生犀星記念館
ショーハウス記念館

離山図書館
軽井沢タリアセン
軽井沢高原文庫
　

深沢紅子野の花美術館
セゾン現代美術館
田崎美術館
軽井沢絵本の森美術館
エルツおもちゃ博物館・軽井沢
脇田美術館
ル ヴァン美術館
トリックアートミュージアム軽井沢
小さな美術館 軽井沢草花館
南ヶ丘美術館（三五荘資料館）
軽井沢千住博美術館
軽井沢野鳥の森（ピッキオ）
中山道69次資料館
軽井沢現代美術館
軽井沢ニューアートミュージアム
軽井沢安東美術館

42-6334
46-6103
45-1466
45-2050
42-6064

45-8695
48-3337
45-8695
45-8695

42-3187
46-6161
45-1175

45-3662
46-2020
45-1186
48-3340
48-3340
42-2639
46-1911
41-1122
42-0716
42-0716
46-6565
45-7777
45-3353
31-5141
46-8691
42-1230

ペイネ美術館
（旧アントニン・レーモンド軽井沢別邸）

中軽井沢図書館

改修工事のため休館中（令和７年間予定）

令和8年4月まで休館予定

無料
無料

無料

無料

無料
*1

*2

*2

*4

*3

*5

*1

*1

*1

400

400

200

円※

円※

円※

100円

1,100円

900
800

600

1,000
1,000

800
1,000

800
1,500

500
700

1,500

500
1,000
2,000
2,300

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

41-0850

46-6161

月曜、7月15日
～10月31日まで無休 4月1日～11月15日

水曜、7月15日
～10月31日まで無休 年間

火曜、毎月最終の木曜
12月28日～翌年1月4日

7月1日～11月4日

4月1日～12月25日
4月27日～11月4日

木曜（7/15～9/15無休） 4月1日～11月4日

10月1日～翌年6月30日 7月1日～9月30日

GW～文化の日
3月中旬～1月中旬
3月中旬～1月中旬
6月上旬～11月上旬
6月上旬～11月上旬

4月下旬～11月

4月中旬～11月
4月下旬～11月下旬

4月中旬～11月下旬

冬季不定休（2月全休）

通年

通年（冬期問合せ）

通年（冬期問合せ）

冬季不定休（2月全休）

冬季不定休

冬季不定休（2月全休）

水曜（夏期無休要問合せ）

火曜

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜休館
火曜・水曜

冬期問合せ月曜（8月無休）

展示入替時休

展示入替時休

展示入替時休

水曜

水曜

不定休 通年 要問い合わせ

火曜（展示入替時休）
火曜（展示入替時休）

3月～12月25日火曜（祝日・GW 　 ・7月～9月は無休）

（GW   ・夏 期 無休）

*1

*3

*2

*4 *52,500 2,200
1,600 1,500

45-5441 1,000円 　時 　分

　～　 時

11 30
21

塩壺温泉ホテル

不定休 通年 シーズンにより料金変動あり
要問い合わせ

44-3580 1,350円 　時　

　～　 時

10
22

不定休 通年 要問い合わせ46-1111 1,200円 　時

　時 　分

12
21 30

軽井沢千ヶ滝温泉

不定休 通年 要問い合わせ45-6117 500円 　時

　～　 時

10
20

ゆうすげ温泉

不定休 通年 シーズンにより料金変動あり
要問い合わせ

31-6810 1,500円 　時

　～　 時

10
22

八風温泉

星野温泉ホテル
トンボの湯



小諸市

【小諸城址懐古園】

▲ 夏の真楽寺 ▲ 新緑の三の門

御代田 小諸
小諸駅まで、しなの鉄道で25 分。

軽井沢駅から
御代田駅まで、しなの鉄道で15 分。

軽井沢駅から

御代田町

【真楽寺】

【交通機関ＨＰ】
  

西武観光バス

  

 千曲バス
  

 草軽交通　　   しなの鉄道 

［問い合わせ先］
小諸市観光案内所 ☎ 0267-22-0568

［問い合わせ先］
御代田町産業経済課　☎ 0267-32-3113

江 戸 時 代 の 宿 場 町 の 名 残をとどめる
町並みと豊かな自然、美しい農村風景が
広がる詩情あふれる高原の城下町です。
浅間山の南麓に広がり、晴天率が高く、
日照時間が長いことから近年ワイナリー
や地域食材を使ったレストランが続々と
オープン。 まち歩きと合わせてぜひお立ち
寄りください。

御代田町は、浅間南麓に位置し、農業
と製造業が盛んな町です。
かつては、追分宿で分岐した中山道と北
国街道が東西に走り、物資の流通ばかり
でなく、文化を伝播してきました。参勤
交代の大名は「追分宿」に宿をとり、御
代田町の小田井にある「小田井宿」には、
姫君など女性が休泊したことから「姫の
宿」とも呼ばれていました。

用明2年（587年）に、浅間山の噴火を鎮
まるよう祈願のため、つくられたと言わ
れています。境内には、三重塔をはじめ
樹齢千余年の神代杉や芭蕉句碑などが
あり、荘厳な雰囲気があります。隣接する
浅間しゃくなげ公園では、季節の花を楽し
むことができます。

日本さくらの名所100選、日本100名城にも
選定されている小諸城址懐古園。国・重要
文化財に指定されている「大手門」、「三
の門」を抜けて園内に入ると四季折々の
美しい情景の中に小諸城の面影を見るこ
とができます。小諸市動物園が令和4年5月
リニューアルオープンし、大人から子ども
まで楽しめます。

こもろ観光局HP御代田町HP

軽井沢から信州各地や
上州の旅も楽しめます

長野県の東端にあり、群馬県と境を接する
軽井沢町の周辺には、風光明媚な山岳や歴史ある街が豊富。

ウォーキングやハイキング、観光旅行の絶好の
フィールドに恵まれています。軽井沢に滞在して
足をのばすのもよいですし、いくつかのポイントを

組み合わせて旅行やドライブを
楽しむのもおすすめです。

北陸新幹線

北
し
な
の
線

飯山・上越へ

北
陸
新
幹
線

安中
富岡



・

　
・

・

ハイキング登山の時の注意点

4km

146

146

0 ４km

登山道規制

レベル１～２で立入可
レベル１でのみ立入可

レベル３の時に通行禁止です
道路規制

立入禁止区域
火口

浅間山登山をする場合は噴火警戒レベ
ルに応じて左図に示した登山道のみ利用
することができます。この登山道以外の登
山は常に禁止です。

一の鳥居一の鳥居

車坂峠

浅間   六里ヶ原休憩所浅間   六里ヶ原休憩所

火山館

鬼押出し園

峰の茶屋峰の茶屋

天狗温泉浅間山荘天狗温泉浅間山荘

浅間園浅間園

アサマ2000アサマ2000
パークスキー場パークスキー場 賽の河原分岐点

小浅間山

前掛山

浅間山

石尊山石尊山

黒斑山
湯
の
平

白糸ﾊｲﾗﾝﾄﾞｳｪｲ

鬼 押鬼 押ハ
イ

ハ
ウウ

嬬恋農場入口

高峰高原ホテル高峰高原ホテル

チェリーパークライン
浅間山荘入口

チェリーパークライン入口
石尊山登山口

県道大笹北軽井沢
交差点

鬼押料金所鬼押料金所

町道浅間線第１ゲート

北軽井沢北軽十字路

料金所料金所

三笠料金所三笠料金所

千ヶ滝温泉入口

三笠橋

車坂峠

料金所

イ

小浅間山
登山口

町道浅間線第２ゲート

しゃくなげ園下
　　　　　入口
しゃくなげ園下
　　　　　入口

入口
林道群馬坂線林道群馬坂線
入口

浅間山の噴火警戒レベル

浅間山は登山して良い登山道
が決まっています。決められた
登山道を利用してください。

レベル３の時に噴火の状況
を見て規制が行われます

レベル３の時に噴火の状況
を見て規制が行われます

レベル1～3の規制箇所

高峰マウンテンホテル高峰マウンテンホテル

熊に
注意

噴火警戒レベル４～５

噴火警戒レベル１～３では登山道の規制地点が変わります。

［問い合わせ先］気象庁浅間山火山防災連絡事務所 ☎

軽井沢町には、多くの野生動物が生息しており、不意の遭遇による被害を防ぐため、
山に入る場合には、次のことに十分気をつけてください。

山道を歩くときは軽登山靴等を履き、雨具、食材や飲みもののご用意を。特に高所では、春は遅く
まで雪が残り、晩秋には雪やみぞれに遭うことがあります。
不安を感じるときは問い合わせからお出かけください。

音の出る物を持って、周囲に十分注意して行動してください
登山する際は、ラジオや鈴など、音の出る物を持って入りましょう。また、携帯電話の
電波確認や複数人で入山するなど、緊急時の連絡手段を確保してください。

食べ残しやゴミなどを放置しないようにしてください
ゴミなどもクマを呼び寄せてしまいます。人の食べ物に餌付いたク
マは人を怖がらなくなり、大変危険です。ゴミなどは、持ち帰るように
してください。なお、野生動物に餌付け行為は絶対しないでください
クマに遭遇してしまったら落ち着いて、クマに背を向けずに、
ゆっくりとその場から離れましょう
クマを驚かすので、大声を出したり、走って逃げるのはやめましょう。

0267-45-2167

　　　　　　　　　では、居住地域まで被害が及ぶ恐れがあるため、高齢者等避難や避難をする必要が
あります。レベル4～5が発表された場合は、地元防災期間（市町村・警察・消防）の指示に従ってください。

安 中 富 岡

富岡市

【富岡製糸場】
明治５年に日本で最初に建てられた官営
模範器械製糸工場です。生糸の生産・輸
出により日本の近代化を担いました。西
洋の技術を導入して造られた木骨煉瓦造
の建物は、ほぼ当時のままの姿で保存さ
れています。

軽井沢駅から
富岡市まで車で１時間。

▲ めがね橋の紅葉 ▲ 富岡製糸場（東置繭所）

軽井沢駅から
安中市まで車で３０分。

安中市
安中市は、中山道「碓氷関所」を要する
古くからの交通の要衝として栄えた町です。
レンガ造りの碓氷峠鉄道遺産群を歩く
「アプトの道」は、アプト式鉄道時代の
廃線敷等を利用して、横川駅～旧熊ノ平
駅の間の約６km が遊歩道として整備
されており、ハイキングの名所として
知られています。
また、中山道が通る安中市は、人々の往
来により歴史や文化が集積され、同志社
英学校を創設した新島襄を輩出するな
ど、「峠の文教都市」としての性格を残
す文化史跡が市内に数多く残っていま
す。

【碓氷第三橋梁（めがね橋）】

［問い合わせ先］
（一社）富岡市観光協会　☎ 0274-62-6001

［問い合わせ先］
（一社）安中市観光機構　☎ 027-329-6203

碓氷第三橋梁 通称「めがね橋」は明治
25年12月に完成。碓氷峠を代表する
建造物で煉瓦造りの4連アーチ橋。現存
する煉瓦造りのアーチ橋の中では国内
最大規模です。

富岡市は、群馬県南西部に位置し、鏑川
と高田川の豊かな流れにはぐくまれ、古
くから絹の街として栄えてきました。市
の西域には、日本三奇勝の１つに数えら
れる妙義山がそびえ、今年で世界遺産登
録10周年を迎える「富岡製糸場」のある
美しい自然と長い歴史を誇る街です。
富岡製糸場は、日本近代産業のシンボル
であり、平成26年にユネスコ世界遺産
に登録されました。
その他、野生動物が広大な敷地で暮らす
群馬サファリパーク、恐竜の実物大模型
を展示している群馬県立自然史博物館な
ど、ご家族で楽しめる施設が盛りだくさ
んです。

富岡市観光HP「しるくるとみおか」安中市観光機構HP



2024.3 作製

4月

6月
7月

8月

9月

10月

11月

12月

3月
2月
1月

軽井沢イベントカレンダー（　　 　　　　 ）

木

コブシ

軽井沢町の木・花・獣・鳥

軽井沢町観光経済課
〒389-0192
長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉 2381-1
tel. 0267-45-8579

軽井沢観光協会
〒389-0102
長野県北佐久郡軽井沢町大字軽井沢 470-3
軽井沢町観光振興センター内
tel. 0267-41-3850

【観光に関するお問い合わせは下記案内所へ】

軽井沢駅内観光案内所
tel. 0267-42-2491

軽井沢観光会館
tel. 0267-42-5538

中軽井沢駅内観光案内所
tel. 0267-45-6050

（平成25年8月1日制定）

問い合わせ先

下旬
～６月上旬

［軽井沢若葉まつり］

下旬 ［しなの追分馬子唄道中］
◆軽井沢ショー祭
◆各地でお祭り・花火大会

下旬
～11月上旬

［さわやか軽井沢キャンペーン］
◆期間中特典がいっぱい

下旬
～11月上旬

［軽井沢紅葉まつり］
◆ホリデーウォーク in 軽井沢　◆アウトドアどんぐり体験
◆テニス大会　◆観光ガイドと歩こう ほか

◆町内イルミネーション
◆軽井沢少年アイスホッケー大会
◆軽井沢スケート大会 ほか

1月

8月

5月連休

11月

◆軽井沢ハーフマラソン　◆緑化木無償配布・実費即売会
◆写真でつながる2023軽井沢フォトコンテスト（2月初旬まで）
◆テニス大会　◆芽吹きの軽井沢を歩こう ほか

下旬
～２月下旬

［軽井沢ウインターフェスティバル］

花

サクラソウ

獣

ニホンリス

鳥

アカハラ

日程・内容は変更になる
事があります

駐車場名（住所） 駐車可能台数（掲載ページ）

（

中軽井沢駅前駐車場
（軽井沢町大字長倉 3049-8）

73台／普通車のみ
（12p、13p、16p）

信濃追分駅前駐車場
（軽井沢町大字追分 1074-36）

64台／普通車のみ 
（14p、16p）

軽井沢駅北口西側駐車場
軽井沢町大字軽井沢 1178-1126）

220台／普通車のみ 
（９p、11p）

新軽井沢駐車場
（軽井沢町軽井沢東 42-2）

普通226台、大型12台
（９p）

矢ヶ崎公園駐車場
（軽井沢町軽井沢東 28-3）

70台／普通車のみ 
（９p、11p）

追分宿駐車場
（軽井沢町大字追分 873）

普通42台大型3台
（14p、25p）

千ヶ滝無料駐車場
（軽井沢町大字長倉（千ケ滝））

普通10台、大型3台
（18p）

町営駐車場情報

1

2

3

4

5

6

7

［発地市庭グランフェスタ ｢冬｣］

［発地市庭グランフェスタ ｢秋｣］

［発地市庭グランフェスタ ｢春｣］

［発地市庭グランフェスタ ｢夏｣］

その他町内駐車場の詳細はこちら

5月


